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TP. H6 Chi Minh, ngay & thang 02 niim 2020

THONG BAO

Nhim tang cudng phong dich Covid-19, Trudng Dai hoc Cong nghé Sai Gon (STU) théng
béo quy trinh ma can bd, nhan vién, giang vién, sinh vién, hoc vién cén thuc hién khi vao
Trudng tham gia gidng day va hoc tap tir ngay 02/3/2020 nhu sau:

L Yéu ciu bit bujc

1. Khi vao Truwong:

— Rira tay bing dung dich sit khuin. Dung dich st khuén duoc bé tri tai cac cdng
vao trudng (theo so do dinh kem).

— Do thin nhiét. Nha truong cir can bd do than nhiét cho timg cén by, nhén vién,
gidng vién, sinh vién, hoc vién. Céan bd, nhén vién, giang vién, sinh vién, hoc vién bj
sét (than nhiét trén 38°C) s& khong vao truomg va dé nghi di dén trung tim y té dé
kham.

2. Trong qua trinh lam viéc, gidng day va hoc tap:

— Han ché tiép xuc gin va gitr khodng cich t6i thiéu 1m khi giao tiép hodc trao
doi doi dién.

— Cac cira phong hoc phai dwgc mé dé luén dam bao 16p hoc dugc thodng khi va
han ché cham tay vao c4c tay nim ctra.

— Che miéng, mii khi ho hoic hit hoi.

— Han ché dua tay 1én miii va miéng.

— Khi ¢6 biéu hién sbt, ho va khé thé d& nghi dén bo phan y té Truong (Hoi trudmg
A) d€ dugc tu van va ho tro.

IL. Mt s6 khuyén cdo cn luu y dé tranh liy nhidm Covid-19 va bio v ban than
Peo khéu trang dung céch;

Rira tay thuong xuyén dung cach bang xa phong hodc nudc rira tay ¢ cdn;
Giit vé sinh c4 nhan, suc miéng béng nuéc sat khuin miéng;
Téng cudng sic khoe va dinh dudng;
Gitt 4m co thé;
6. Dikham khi sbt, ho va kho the.

Dé dam béo stc khde cho ban than va cong ddng, dé nghi quy thiy c6, sinh vién, hoc vién
tudn thu ding quy dinh vé viéc phong ngira dich Covid-19. _

Khi ching ta thye hién tot s& g6p phin khong nhé trong viéc phong ngira va ngan
chin dich bénh; bio vé sirc khée cong déng va ban than.

Trén trong./.

o i b g

Noi gdi:
- Cong bd website; /, _5'/
- HDQT;
- Céc khoa, phong, ban, trung tdm (dé thuc hién);
- Cong doan, Poan, Hoi (dé thuec hién);

Cac 16p sinh vién (d& thuc hién);

- Luu. 2




BOYTE

Peo khau trang y té ding
cach dé phong virus nCoV

Chisirdung T1an réi wit
vao thiing rac an toan, ¢

Khi deo khau trang phai 8 mat xanh
rangoai do mat mau xanh o tinh
chong nuidc.

Mat mau trang ¢6 tinh hit 3m, nén
quay vao trong, 4 hoi thd thoatra
tham vao khau trang.

Khi mang khdu trang tuyét d6i khong
sdtay vao, vi dong tacsd tay sé vd tinh
lam cho ban tay Iay nhiém vi nit va cac
tacnhén gay bénhkhéc, saudd truyén
bénhlai cho chinhminhvanhiing 577 .
nguii xung quan. a1 e

Tuyét doi khong diing tay cam vao
khau trang dé thao ra, théi quen 7
liytayvokhdutranglaiségdylay
nhiém vi rit va cdctacnhin gy bénh
khdc cho ban tay.

Khithdokhdutrang chidugccdm -
vaodiy deoquatai,thiorachovao
thiing racan toan. '

Rifa tay ngay sau khi
thdo bé khau trang.
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Chung tay
phong ngtra dich

COVID-19

PHONG NGUA DICH COVID-19

I® Khi vao trwéng

Rira tay bang dung dich sat khuan dwoc b tri
tai cac cong vao treong

Do than nhiét: Néu cé‘biéu hién sét (tr 38°C) sé
khéng vao trwong va dé nghi dén trung tam y té

I® Trong qua trinh day va hoc
Cac ctra phong hoc phéi dwoc mé dé 1op hoc

luén thoang khi va han ché cham vao tay nam ctva

Che miéng, miii khi ho hoac hat hoi

Han ché dwa tay Ién miii va miéng

Han cheé tiép xuic gan va gitr khoang cach
to6i thieu 1m khi giao tiép hoac trao doi doi dién

Khi c6 biéu hién sét, ho va kho the dé nghi dén
bd phan y te trwong (HOi trwong A) dé duoc ho tro
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m 1—, d ___ DPwérng lay nhiém

Dau hiéu

GUA

Tiép xuc dich Hanh vi lay lan: Tiép xtGc nguoi

co thé cla Ho, hat hoi, va vat mang bénh
Hut hoi, kho the ngwdi bénh bat tay,...
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Suy hé hap cép

Phoi ton thwong

»n

\V/iem phoi

~

<

o
|
&
-
O
O
n
Z
ol
o0
F &
=
()

o

2AV)

-

Rua tay bang =i A \ Han ché tiép xic  Bi kham ngay
nuwéc sat khuan L co thé Deo khau trang g nguoi bénh  khi co dau hiu
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© Ban dang ding tai day KHU VUJC DANG XAY DUNG

@ Ham giii xe TOA NHA 9 TANG
Ta o - Hém gitr xe

g 7950 - Khu thé thao da néng
Hudng di tu ngoai vao truong A - Phang thi nghiém
Huéng di tii trudng ra ngoai SAN TRONG - Xuéng thyc tép

[&] Thang may - Thu vién

B Thang bo - Phong hoc
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