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KHOA/BAN: CONG NGHE THUC PHAM

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
I. Théng tin vé hoc phin
1. Tén hoc phan DINH DUONG NANG CAO
2. Tén tiéng Anh: ADVANCED NUTRITION
3. M hoc phan: CNTP515
4. S6 tin chi: 02 TC
Phén bb thoi gian: 2 (2:0:0)
I1. Thong tin giang vién
1. Giang vién phuy trach chinh: TS. Giang Thay Minh
2. Giang vién cung giang day:

I11. Piéu kién tham gia hoc tip hoc phin
1. Mén hoc trude: Hoa hoc thuc phdm - Héa sinh thuc phdm nang cao — Dinh dudng co
AN (hOC t Pai ROC) i
2. MO BOC TN QUYL ...ttt ettt en st e e s

IV. Mé ta tém tit hoc phin

Mobn hoc dé cip dén nhitng van dé sau:

- Tim hiéu vé hé tiéu hoa, qua trinh chuyén hoa ctuia céc chat dinh dudng va anh

huéng 1an nhau ctia chiing xuyén su6t qua trinh chuyén hoa.
- Tim hiéu churc nang sinh hoc cua cac chat dinh dudng

- Tim hiéu vé anh hudng cta su thira thdi hodc thiéu hut cac chat dinh dudng dén

stc khoe.

- Tim hi€u vé anh huong cia dinh dudng dén cac bénh man tinh.



V. Muc ti¢u hoc phan
< Néu muc tiéu can dat duoc ddi v6i ngudi hoc sau khi hoc hoc phan d6 (vé mdt Iy
thuyét, thuc hanh).

STT | MUC TIEU MO TA (*) CHUAN

DAU RA
CTDT (**)

1. MTHPO1 | Xac dinh céc chét dinh dudng trong thirc an. Al, A2
Biét va hiéu duoc cac con dudng tidu hoa,
hap thu va chuyén hoa cac chat dinh dudng
va chirc ning ctia chung d6i véi co thé .

2. MTHPO2 | Danh gia gia tri dinh dudng cua mot thyuc Al, A2
pham va anh hudng ctua thuc pham dé Ién
strc khoe.

3 MTHPO3 I\{ém r0 anh },urérilg cua Cﬁ}l tr1:10 th}rc phé}m A2
va su tuong tac lan nhau cua cac thanh phan
trong btta an 1én qua trinh hap thu dinh
dudng

4 MTHPO4 | Nam 1;6 c}ié do dinh du’Gng‘Acén‘ doi dl_fa trér‘l A3, B4, C1
nhu cau nang luong, nhu cau dinh dudng va
bang RDA (nhu ciu khuyén nghi)

5 MTHPO5 Nhém bi~ét du’qc cac lf)ai béAnh (:;') liéA,n ql{an t(’)’? AL A2
dinh dudng va nguyén nhan dan dén cac loai
bén nay va cac bién phap phong tranh.

% Ghichu:
—  (*) Nhitng kién thirc ma hoc phan ndy trang bi cho nguoi hoc.
—  (**) Dbi chiéu v6i chuan dau ra Chuong trinh dao tao.

V1. Chuan dau ra cta hoc phan

STT | MUCTIEU | CHUAN PAU MO TA (*)
RA HOC
PHAN

Xac dinh dugc thanh phan dinh dudng

CORMHOLL 1 8 mot the phém cu thé

1. MTHPOL Biét va hiéu cic qua trinh tiéu hoa, hap
CDRMHO1.2 | thy va cac con duong chuyén hoa cua cac
chat dinh dudng trong co thé nguoi




2. MTHPO2

CbRMHO02.1

Poc, hiéu két qua phan tich thanh phan
va gia tri dinh dudng ciia mot thyc pham
déng tho1 du doan dugc anh hudng cua
thuc pham d6 1én sirc khoe.

3 MTHPO3

CbRMHO03.1

Quan sat mot bira an/ché d¢ an uong va
du dodn dugc anh hudng cua nd nay 1én
suc khoe.

4 MTHPO4

CPbRMHO04.1

Poc hiéu tai liéu c6 lién quan t6i dinh
dudng, phan tich, danh gia, thuyét trinh
lai két qua nhan duoc.

) MTHPOS

CDPbRMHO05.1

Nhan dinh duogc cac loai bénh do dinh
dudng mit can ddi va nguyén nhan gay
nén cac yéu to rai ro dan dén cac loai
bénh co6 lién quan téi dinh dudng

CPbRMHO05.2

Pua ra nhitng khuyén cdo phong tranh
cac bénh do dinh dudng mat can doi

% Ghi chu:

—  (*) Nhitng kién thtc, k§ ning ma ngudi hoc c¢6 thé 1am duogc sau khi hoc hoc

phan nay.

VII. Ni dung chi tiét hoc phén:

¢ Trinh bay cac chuong, muc trong chuong va ndi dung khai quat. Trong tung

chuong ghi sb tiét giang 1y thuyét, bai tap, thuc hanh (hodc thi nghiém, thdo ludn).

Dong thoi doi chi€u cac ndi dung véi cac chuan dau ra ciia mon hoc.

STT

NOI DUNG

PHAN BO
THOI GIAN

(a:b:c)

CHUAN
DAU RA
HOC PHAN

Chuong 1: Tong quan vé dinh duéng va

cac khai niém

(3:0:3)

A. Cac ngi dung giang day trén lop:
— Noi dung:

e Cac khai niém vé dinh dudng

Triét 1y dinh dudng va da dang sinh hoc

Phan loai cac chét dinh dudng

Co thé va hé tiéu hoa

— Phuong phép giang day: thuyét giang

CbRMHO01.2




B. Cac ndi dung tw hoc & nha: Poc trudc tai
lidu

Chwong 2: Protein

A. Cac ngi dung gidang day trén l6p:
— No6i dung

e Nhic lai phan loai, ngudén cung cap
protein va chirc nang cua protein doi vdi co the.

e Anh hudng cua ciu trac va thanh phan
khéc cua thuc pham 1én kha nang ti€éu hda va hap
thu protein

— Phuong phép giang day: Thuyét gidng

B. Cac ndi dung tw hoc & nha: chuan bi bai
thuyét trinh theo nhém

Chuong 3: Lipid 3:3:6
A. Cac ngi dung giang day trén lop:
— Noi dung
o Nh‘flp lai phan loai, ngudn cung cap, acid
beo thi€t yéu va chat lugng dinh dudng cua chat CPRMHO02.1
béo, chirc ning va vai trd cta chat béo doi v4i co '
thé. CbRMHO03.1
e Anh hudng cta cdu tric va thanh phﬁ?}n CbRMHO04.1
khac ctia thue pham 1én kha nang ti€u hoa va hap
thu chat béo.
— Phuong phap giang day: Thuyét giang
B. Cac noi dung ty hoc ¢ nha: chuén bi bai
thuyét trinh theo nhom
Chuong 4: Carbohydrate 3:3:6
A. Cac ngi dung giang day trén lop:
— Noi dung
co . 5 C L. CbRMHO04.1
e Nhic lai phén loai, nguon cung cap, tinh
bdt cac loai va chat lugng dinh dudng ,cﬁa tinh CDbRMHO05.1
bdt, chirc ndng va vai trd cua tinh bot doi voi co CDRMHO05.2

thé,

e Anh hudng cua cdu triic va thanh phan
thuc pham Khac 1én kha nang tiéu hoa va hap thu
tinh bot.

— Phuong phép gidng day: Thuyét giang




B. Cac ndi dung tw hoc & nha: chuan bi bai

thuyét trinh theo nhom

Chuong 5: Vitamin va chit khoing

A. Cac ngi dung gidang day trén l6p:
— No6i dung

e Nhac lai phan loai, ngudn cung cap, chirc
ndng va vai tro cua vitamin va chat khoang doi
V&1 co the.

e Anh hudng cua ciu trac va thanh phan
thuyc pham Ién kha nang ti€u hdéa va hap vitamin
va chat khoang

Phuong phép giang day: Thuyét giang

B. Céc ndi dung tw hoc & nha: chuan bi bai

thuyét trinh theo nhém

Chuwong 6: Polyphenol va Carotenoid

A. Cac noi dung giang day trén lép:
— Noi dung

e Nhic lai phan loai, ngudn cung cép, chic
nang va vai tro cua polyphenol va carotenoid.

e Anh huéng cua ciu trac va thanh phan
thuc pham Ién kha nang ti€u hoéa va hap vitamin
va chat khoang

Phuong phap giang day: Thuyét giang

B. Cac ndi dung tw hoc & nha: chuan bi bai

thuyét trinh theo nhom

Chwong 7: Nutritional genomics

A. Cac ngi dung giang day trén lop:

— No6i dung
¢ Nutrition genomics va nutrition genetics
e Céc két qua va xu huéng nghién cau

e Ung dung trong phong va didu tri cac
bénh nguy hiém.

Phuong phap giang day: Thuyét giang

B. Cac ndi dung tw hoc & nha: chuan bi bai




thuyét trinh theo nhom

Chuong 8: Dinh dudng va bénh man tinh

A. Cac ngi dung gidang day trén l6p:
— No6i dung

e Anh huong cua dinh dudng trong viéc
8 gy ra cac bénh man tinh.

e Dinh dudng hd tro diéu tri bénh man tinh

Phuong phép giang day: Thuyét giang

B. Céc ndi dung tw hoc & nha: chuan bi bai

thuyét trinh theo nhom

Chuong 9: Nuée va On tap

A. Cac ngi dung giang day trén lop:
— Noi dung

e Nudc trong co thé

e Ontap
Phuong phap giang day: Thuyét giang

B. Céc ndi dung tw hoc & nha: chuin bi bai

thuyét trinh theo nhom

Chil thich: a: sé tiét 1y thuyét; b: sé tiét bai tdp, c: so tiét tw hoc
Tai liéu hoc tap
1. Sach, gido trinh, tai liéu chinh:

Charis Galanakis, 2017, Nutraceutical and Functional Food Components, Elsevier,
ISBN 978 — 0- 12 — 805257 - 0

2. Sach, tai li€u tham khao:
David A Bender. 2002. Introduction to Nutrition and Metabolism. 3rd Edition.

Taylors & Francis, London.

Martin Eastwood. 2003. Principles of Human Nutrition. Second Edition. Blackwell
Science Ltd, Oxford, UK.

VIIl. Nhiém vu nguoi hoe
I D 10 10 0[O PROTPRSOPRP

2. Bai tap: chuan bi & nha, thao luan tai 16p, trinh bay trudc 16P ...vvvveeiiiii



3. Chuan bi ndi dung & nha: cac bai tAp AUQGC ZIA0......eeveereererceeiereeeee e

4. KDAC (NEU CO): orveeeeeeee ettt ettt ettt et e e et ettt et e et et s st e e,
IX. Phwong phap danh gia hoc phin

1. Thang diém danh gia: 10.

2. Hinh thirc va ké hoach danh gia:

. , . . R TY LE
STT HINH THUC NOI DUNG | THOI BIEM CONG CU %)
0
Tham duw 16p (Qua trinh)
Hinh thue 01
1.
Hinh thue 02
Béo cdo chuyén dé/tiéu luin 40%
No6i dung, hinh
) thire trinh bay,
Lam thuyeti trinh theo | Chuong 3, 4, Tiét 24-30 cacl} giai !Zthh'lfet
9 nhém 5 qua ma sinh vién
' doc unC t“{ chu
dé cu thé
Hinh thue 02
Thi cudi ky
Hinh thirc Thi tu luan Toan by -Trinh bay lai| 60%
3 chuong trinh | cadc ndi dung da
duoc hoc.
-Giai quyét cau
hoi tinh hudng
% Ghi chu:
X. Ngay phé duyét
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG KHOA/BAN CHUYEN MON



(KY va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)

TS. Giang Thay Minh



