BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PH CONG NGHE SAI GON DPoc lap - Tu do - Hanh phuc

QUY DINH
Veé viéc danh gia, xép loai thé lwc ciia hoc sinh, sinh vién
Trwong Pai hoc Cong Nghé Sai Gon
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6231/0P-DSG-CTHSSV ngay0thdng2 nam 2012
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Cong nghé Sai Gon)

Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi va dbi twong 4p dung

1. Vin ban nay cu thé héa Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh
vién (HSSV) do B Gido duc va Dao tao ban hanh, bao gém: No6i dung, ti€u chuén, cach
t6 chirc danh gia, xép loai, yéu cu cu thé d6i véi timg ndi dung danh gia.

2. Vian ban nay ap dung d6i véi HSSV hé dai hoc, cao dang, trung cép chuyén nghiép
chinh quy dang theo hoc tai Trudong Pai hoc Cong nghé Sai Gon.

3. Vin ban nay khong 4p dung d6i véi HSSV khuyét tat, tan tat; HSSV mic cac loai
bénh tat khong thé van dong véi cudong do cao duge co sé y té c6 thim quyén tir cap
huyén tré 1€n xac nhan.

Piéu 2. Muc dich

Viéc danh gia, xép loai thé lyc cia HSSV Trudng nhim:

1. Gop phén thuc hién muc ti€u gido duc la dao tao HSSV Truong DPai hoc Cong
ngh¢ Sai Gon phat trién toan dién, c6 dao dtrc, tri thirc, sttc khoé, thdm my va nghé
nghiép, trung thanh véi ly tuong doc 1ap dan tdc va chu nghia xa hoi. Hinh thanh, boi
dudng nhan cach, phdm chit va nang luc, dap tng yéu cau xay dung va bao vé To qudc.

2. Thyc hién tét cac yéu cau vé “Chudn dau ra ctia Truong Dai hoc Cong nghé Sai
Gon”, duge ban hanh kém theo Quyét dinh sd 251-09/QD-DSG-DT, ngay 18/05/2009
ctia Hiéu trudng Truong Pai hoc Cong ngh¢ Sai Gon.

3. DPanh gia két qua rén luyén thé luc toan dién ctia HSSV trong Nha truong.

4. P4y manh viéc thuong xuyén rén luyén than thé, nang cao sirc khoe dé hoc tap,
xdy dung va bao vé T qudc cho HSSV trong qua trinh hoi nhap qudc té.

Piéu 3. Yéu cau

Viéc dénh gia, x8p loai thé luc HSSV phai phit hop véi ltra tudi, gii tinh cia HSSV

trong Nha truong.
Piéu 4. Quy dinh vé tudi
1. Viéc danh gi, xép loai thé luc HSSV dugc phan theo ltra tudi tir 18 dén 20 tudi.
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2. HSSV tir 21 tudi tré 1én st dung céc chi sé danh gid cta lta tudi 20.
Piéu 5. Cac noi dung danh gia
Viéc danh gia xép loai thé luc HSSV duya trén 06 ndi dung, cu thé 1a: Luc bop tay
thuan, Nim nglra gdp bung, Bat xa tai chd, Chay 30m Xuét phét cao (XPC), Chay con
thoi 4 x 10m, Chay tuy strc 5 phut.
Chuwong 11
TIEU CHUAN PANH GIA THE LUC HQC SINH, SINH VIEN

Piéu 6. Tiéu chuin d4nh gia thé lvc ddi voi HSSV Nam tir 18 tudi dén 20 tudi

Nim
Luc bép | ngua . Chay Chay Chay
Bat xa .
Tudi Phén tay gap tai chd 30m | conthoi | tuy suc
loai thuan bung ) XPC |4x10m | 5phtt
e | @anso | | iy | iy | o)
gidy)
3 Tét >472 | >21 >222 | <4,80 | <11,80 | >1050
Pat >40,7 | >16 >205 | <5,80 | <12,50 | >940
19 Tét >475 | >22 >225 | <4,70 | <11,75 | > 1060
Dat >41,4 | >17 >207 | <5,70 | <12,40 | >950
20 Tét >48,7 | >23 >227 | <4,60 | <11,70 | > 1070
Pat >420 | >18 >209 | <5,60 | <1230 | >960
Piéu 7. Tiéu chuin danh gia thé lwc d6i véi HSSV Nit tir 18 tudi dén 20 tudi
Nim
Luc bo ngua Cha Cha Cha
% .2 .tay i ggép B?lt Xi 30r.ri, con tﬁ]oi tuy 51}1’/0
Tuoi biém . tai cho
thuan bung XPC | 4x10m | 5phut
ke) | aanso | ™ | @iay) | @iy | (m
giay)
" Tét >31,5 > 18 >168 | <5,80 | <12,10 | >930
Dat > 26,5 > 15 >151 | <6,80 | <13,10 [ >850
" Tt >31,6 | >19 >169 | <5,70 | <12,00 | >940
Pat >26,7 | >16 >153 | <6,70 | <13,00 | >870
5 T6t >31,8 | >20 | >170 | <5,60 | <11,90 | >950
Pat >269 | >17 >155 | <6,60 | <12,90 | >890
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Chuwong 111
YEU CAU CU THE POI VOI TUNG NOI DUNG DPANH GIA

Piéu 8. Lurc bop tay thuin

1. Yéu cau dung cu: Luc ké

2. Yéu ciu k§ thuat dong tac: HSSV dugc kiém tra dimg hai chan bang vai, tay thuan
cam luc ké hudng vao long ban tay. Khong dugc bop giat cuc va c6 cac dong tac tro gitp
khéc. Thuc hién hai 1an, nghi 15 gidy giita hai 1an thuc hién.

3. C4ch tinh thanh tich: Ly két qua 1in cao nhét, chinh xac dén 0, lkg.

Dieu 9. Nam ngira gap bung
1. Yéu cau dung cu: Dém cao su hoac ghé bang, chicu cdi, trén c¢6 bang phang, sach

S€.

2. Yéu ciu ky thuét dong tac: HSSV duoc kiém tra ngdi chan co 90° & du gbi, hai
ban chan ap sat san. Mot HSSV khac hd trg bang cach hai tay gitt phdn dudi cing chan,
nhim khong cho ban chan ngudi duge kidm tra tach ra khoi san.

3. Céch tinh thanh tich: M&i 1in nga ngudi, co bung duoc tinh mot 1an. Tinh s 1an
dat dugc trong 30 gidy.

Piéu 10. Bat xa tai chd

1. Yéu cu dung cu: Tham cao su giam chin, kich thude 1 x 3m (néu khong c6 tham
c6 thé thuc hién trén nén dét, cat mém). bat mot thude do dai lam béng thanh hop kim
hodc bang gb kich thude 3 x 0,3m trén mat phing nim ngang va ghim chit xudng tham
(nén dét, cat mém), tranh xé dich trong qua trinh kiém tra.

2. Yéu cau ky thuat dong tac: HSSV duoc kiém tra dung hai chan mé rong tu nhién,
ngén chan dit sat mép vach gi6i han; khi bat nhay va khi tiép dét, hai chan tién hanh
cung lac. Thue hién hai 1an nhay.

3. Cach tinh thanh tich: Két quéa do duogc tinh béng 6 dai tir vach xuét phét dén vét
cudi cling ctia got ban chan (vach ddu chan trén tham). Ly két qua 1dn cao nhit. Pon vi
tinh 1a cm.

Piéu 11. Chay 30m xuit phat cao:

1. Yéu cdu san bai, dung cu: Pong hd bdm gidy; dudong chay thing co chiéu dai it
nhét 40m, chiéu rong it nhét 2m. K¢é vach xuét phat va vach dich, dat coc ti€u béng nhua
hodc bing c& hiéu ¢ hai diu duong chay. Sau dich c¢6 khoang trng it nhat 10m dé giam
tdc d sau khi vé dich.

2. Yéu cau ky thuat dong tac: HSSV duoc kiém tra thuc hién tu thé xuét phat cao.
Thuc hién mét 1an

3. Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc x4c dinh 1a gidy va s 1é timg 1/100
gidy.
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Piéu 12. Chay con thoi 4 x 10m

1. Yéu céu sin bai, dung cu: Puong chay c6 kich thuée 10 x 1,2m bang phing, khong
tron, bdn goc c6 vat chuan dé quay dau, hai diu dudong chay co khoang tréng it nhét 1a
2m. Dung cu gdm dong hd bam gidy, thudc do dai, bdn vat chuin danh déu bdn goc
duong chay.

2. Yéu ciu k¥ thuat dong tac: HSSV duge kiém tra thuc hién tu thé xuét phat cao.
Khi chay dén vach 10m, chi can mot chan cham vach, nhanh chéng quay 1800 chay tré
vé vach xuét phat va sau khi chéan lai cham vach Xuét phat thi lai quay trd lai. Thuc hién
lap lai cho dén hét quang dudng, téng s bbn 1an 10m véi ba 1an quay. Quay theo chiéu
trai hay phai 1a do thdi quen cua ting nguoi. Thye hién mot lan.

3. Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay dwgc xac dinh 1a gidy va s 18 timg 1/100
gidy.

Piéu 13. Chay tuy sirc 5 phat

1. Yéu céu san bai, dung cu: Pudng chay dai it nhét 52m, rong it nhét 2m, hai dau ké
hai dudng gidi han, phia ngoai hai dau gi6i han c6 khoang tréng it nhit Im dé chay quay
vong. Giita hai dau duong chay (tim duong) dit vat chuén dé quay vong. Trén doan 50m
danh d4u timg doan 5m dé xac dinh phn 1¢ quang dudng (+ 5m) sau khi hét thoi gian
chay. Thiét bi do gbm c6 dong hd bdm day, sé deo va tich - ké ghi sé g v6i mdi sd
deo.

2. Yéu ciu k¥ thuat dong tac: HSSV dugc kiém tra thuc hién tu thé xudt phat cao (tay
cAm mot tich — ké twong tng véi sd deo & nguc). Khi chay hét doan duong 50m, vong
(bén trai) qua vat chudn va chay lip lai trong thoi gian 5 phut. Khi hét gio, nguoi duoc

kiém tra 1ap tirc tha tich - ké ctia minh xudng ngay noi chan tiép dat. Thuc hién mot lan.

3. Cach tinh thanh tich: don vi do quang dudng chay dugc 1a mét.

Chuwong IV
TO CHU'C PANH GIA, XEP LOAI THE LUC HQC SINH, SINH VIEN

Pidu 14. Thoi gian kiém tra danh gia, xép loai

Hang ndm, Nha truong b tri kiém tra, danh gia Xép loai thé lyc cho HSSV vao cudi
nidm hoc (khoang thang 4 hang ndm).
Piéu 15. Cach thirc tb chirc danh gia

1. M6i HSSV duge danh gia 4 trong 6 ndi dung néu & Piéu 5 cta Quy dinh nay, trong
d6 noi dung Bdt xa tai ché va Chay tiyy sikc 5 phit 1a bit budc.

2. Cach thirc t6 chic danh gia
a) T6 chirc danh gid theo 16p sinh vién, can cur theo tiéu chuén vé do6 tudi va gioi

tinh. Khong kiém tra qu4 hai ndi dung trong mot gio 1én 16p.
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b) Quy trinh: 1an luot thuc hién bdn ndi dung theo cac budc nhu sau
- Khéi dong chung.
- Thyc hién c4c ndi dung nhu quy dinh tai khoan 1, Piéu nay.
- Tha 1éng, hdi phuc.
Piéu 16. Xép loai
HSSV duoc xép loai thé luc theo 3 loai:

1. Tot: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo ltra tudi c6 ba chi tiéu Tét va mot chi tiéu
Dat trd 1én.

2. Pat: Két qua kiém tra céc chi tiéu theo Itra tudi tir mirc Dat tr¢ 1én.

3. Chua dat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo ltra tubi c6 mot chi tiéu dudi mirc Pat.

Chuwong V
TO CHUC THUC HIEN

Diéu 17. Trach nhiém ciia Phong Céng tac HSSV

1. Chju trach nhiém quan ly, st dung hidu qui co s& vat chat, dung cu (Piéu 18, 19)
trong qud trinh t& chirc thyuc hién viée danh gia, xép loai thé luc HSSV. B tri, phan cong
luc lugng can bd ddm bao cho cong tac danh gia dugce thuén loi, an toan, hiéu qua.

2. C6 ké hoach kiém tra, ddnh gia, Xép loai thé luc HSSV cu thé héng nam, b tri thoi
gian kiém tra hop 1y, ghi va luu hd so két qua viéc danh gid, xép loai mdi HSSV. Téng
hop va bao cao cho Ban Giam hiéu va B) Gido duc & Pao tao dinh ky hang nam.

Diéu 18. Trach nhiém ciia Ban Khoa hoc Co ban

1. HJ trg vé co s& vat chét, dung cu.

2. Phan cong giang vién B mon Gido duc thé chat tham gia hd trg Phong Cong tac
HSSV trong qué trinh té chirc thue hién viée danh gid, xép loai thé luc HSSV.

3. H0 tro cac van dé lién quan dén cong tac chuyén mon cta Ban.

Piéu 19. Trach nhiém cia Phong Hanh chanh — Quan tri

1. Phéi hop Phong Céng tac HSSV bd tri san bai, khuon vién Trudng phu hgp, thuan
loi cho qua trinh dénh gia thé luc cia HSSV.

2. Hd trg cac van dé lién quan dén cong tac chuyén mon cua Phong.

Piéu 20. Trach nhiém cia Phong Dao tao

1. Phéi hop Phong Cong tac HSSV sip xép lich danh gia thé luc ciia HSSV khoa hoc,
hi¢u qua.

2. Tiép nhén va xtr ly thong tin viéc danh gia, xép loai thé luc HSSV tir Phong Cong
tac HSSV.
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Piéu 21. Trach nhiém cia Poan TNCS H Chi Minh va Hoi SV Viét Nam tru’fmg
1. H3 trg khau phd bién, huéng ddn HSSV cong tac danh gid, xép loai thé luc HSSV.

2. Tham gia hd trg Phong Cong tac HSSV trong qua trinh thuc hién viéc dénh gid,
xép loai thé lyc HSSV.

Piéu 22. Trach nhiém ciia khoa dao tao, 16p sinh vién

1. Khoa dao tao c¢6 trach nhiém cép nhat thong tin vé& cong tac dénh gia, xép loai thé
luc HSSV trén co s& thdng bao tir Phong Cong tac HSSV. Cung cép thong tin, huéng
dAn, don dbc c¢b van hoc tap — gido vién chi nhiém chuyén tai va theo ddi, hd trg 16p sinh
vién thuc hi¢én theo ding quy dinh.

2. Lép sinh vién: Ban céan su 16p, Ban Chép hanh chi doan, chi hoi c6 trach nhiém
theo doi, cdp nhat thong tin tir cic ngudn nham dam bao phd bién, huéng din cho HSSV
ctia 16p thuc hién dung quy dinh vé viéc dénh gid, xép loai thé Iyc HSSV.

Piéu 23. Luru trir ho so

Hb so két qua danh gia rén luyén ctia HSSV duge luu trit tai Phong Cong tac HSSV,
bao gom:

1. Phiéu két qua danh gi4, xép loai thé lyc ciia timg HSSV hang niam.

2. Bang két qua danh gi4, xép loai thé luc cua timg HSSV toan khéa.

3. Bang tong hop két qua danh gia va phan loai rén luyén cla tap thé 16p hang nam.

Piéu 24. Xit Iy va sit dung két qua danh gia, xép loai thé lyc HSSV
1. Xt ly:
a) Dbi v6i HSSV khong dat tiéu chuén danh gia thé luc, HSSV ¢6 trach nhiém tip
luyén nang cao thé luc va thuc hién viéc kiém tra 14n 2 ding theo thong bao ciia Phong
Coéng tac HSSV (HSSV chiu trach nhiém 1€ phi td chirc kiém tra 1an 2.

b) Bdi véi HSSV khong dat tidu chudn déanh gia thé luc & ca 2 14n kiém tra, Phong
Cong tac HSSV lap danh sach va tién hanh trir 10 diém rén luyén vao muc III cia Bang
danh gia két qua rén luyén ctia HSSV (theo Piéu 7 “Quy ché danh gia két qua rén luyén
cia HSSV Truong Pai Hoc Cong nghé Sai Gon”, ban hanh kém Quyét dinh sb 04/Qb-
DSG-CTHSSV, ngay 11/01/2010 cta Hi¢u trudng Trudong Pai hoc Cong nghé Sai Gon).

2. St dung:

a) Két qua danh gia, xép loai thé luc HSSV dugc tbng hop va chuyén cho Phong Pao
tao dé thuc hién viéc danh gia chudn diu ra ciia HSSV theo Quyét dinh s 251-09/QD-
DSG-DT, ngay 18/05/2009 ctia Hiéu trudng Truong Pai hoc Cong nghé¢ Sai Gon.

b) HSSV dat két qua danh gia thé Iyc loai Tét & ca 4 ndi dung dénh gid s& dugc
chuyén hd so cdp gidy ching nhan Sinh vién khée, c6 thé b tic hd so xét danh higu
“Sinh vién 5 tot” va cac loai hoc bong khac.
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Chwong V
HIEU LUC THI HANH VA SUA POI
Diéu 25. Hiéu lie thi hanh
1. Quy ché nay c6 hiéu lyc thi hanh k& tir ngay ky quyét dinh ban hanh.
2. Nhitng quy dinh trai v6i quy ché nay déu bi bai bo.
Piéu 26. Hiéu lue sira dbi

Trong qua trinh thue hién quy dinh nay, néu cé nhitng véan d& khong ph hop, Phong
Cong tac HSSV c¢6 trach nhiém bao cao Hiéu trudng dé xem xét bd sung hoic sira doi.
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