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Thong tin vé hoc phﬁn
. Tén hoc phan: THU'C PHAM CHUC NANG
. Tén tiéng Anh: FUNCTIONAL FOODS
. Mi hoc phan: CNTP
. S6 tin chi: 02 TC
Phan bd thoi gian: 2(2:0:4)

BN e

II. Thong tin gidng vién
1. Giang vién phu trach chinh:
2. Giang vién cung giang day:
III. Piéu kién tham gia hoc tip hoc phén
1. Mén hoc trudc:
2. Moén hoc tién quyét:
IV. M& ta tém tit hoc phan
Mon hoc gidi thiéu cac dinh nghia, khai niém va quy dinh thuong mai lién quan dén cac
loai thuc pham chirc nidng (TPCN); vai trd ctuia cac chat co hoat tinh sinh hoc trong
nguyén lidu thuc phdm va sir dung ching trong phét trién cac san pham TPCN; tic dong
cta k¥ thuat ché bién dén cac thanh phin hoat tinh sinh hoc trong céc san phidm moi la
TPCN.
V. Muc tiéu hoc phin
% Neéu muc tiéu cin dat duoc déi véi ngudi hoc sau khi hoc hoc phén dé (vé mat ly

thuyét, thuc hanh).
STT | MUC TIEU CHUAN PAU RA HOC PHAN MO TA (¥)

1 MTHP 01 | C6 kién thirc co ban vé TPCN va vai tro cua

chiing ddi véi sirc khoe con ngudi. PLO3 (L)

2 MTHP 02 | C6 hicu biét co ban vé nguyén nhan gay cac bénh
mén tinh khong lay, nguyén tic sir dung TPCN | PLO 3 (M)
dé phong va hd trg chira bénh, ciing nhu co ché




str dung céc hoat chét sinh hoc c6 trong TPCN dé
phong ngira bénh.

MTHP 03 | C6 hidu biét vé& cac quy dinh ctia phép luat dbi

v6i thue phim chirc ning va kha néng thu thap,
xir ly, téng hop thong tin vé 1 san phim hay 1
nhém san phim chirc niing

PLO 3 (M)

MTHP 04 | Phan tich dugc cic yéu td anh huéng va & ra

dugc cac gidi phap sur dung nguyén liéu glau céc
chét c6 hoat tinh sinh hoc dé phat trién san pham
mai la TPCN

PLO3 (M)

MTHP 05 | Hoc vién c6 k¥ néng lam viéc chuyén nghiép, k¥

ning giao tiép (bdng ngdn ngit, vdn ban)

PLO 7 (L)

¢ Ghi chu:

—  (*) Nhimg kién thirc ma hoc phén nay trang bi cho ngudi hoc.

—  (**) Déi chiéu véi chudn dau ra Chuong trinh dao tao.

VI. Chuén dau ra ciia hoc phin

CHUAN DAU
- ﬁgﬁ RA HOC MO TA (%)
PHAN
CPRMH 01.1 | Trinh bay dugc khai ni€m, vai tro cia TPCN
1 | MTHPO1 X4c dinh duoc mét san phdm cu thé 14 thuc phim
CDRMH 01.2 | chirc ning, thuc pham dinh dudng, dugc phim bao
ché hay thudc c6 truyén
Trinh bay duoc kha nang gdy bénh man tinh khong
CDRMH 02.1 lay cua goc tu do va co ché phong bénh bang céc chit
chdng oxy hoa, phéan Gng viém va co ché diéu hoa
> | MTHPO2 phan tmg viém bing thuc phdm
Phén tich duogc co ché tac dc’)pg ctia cac hoat chét sinh
CDRMH 02.2 | hoc co ban 1én co the va moi lién hé giita nhimg co
ché nay va tac dung vai sirc khoe
Tra ctru duge cac quy dmh chung cua thc gidi va Viet
CORMH 03-1 | \am déi véi TPCN
3 MTHPO3
CPRMH 03.2 %éanlet dugc cac thanh phan va thuoc tinh cua




CbRMH 03.3

Phaén tich duge céc cong bd vé cac chire ning ciia mot
TPCN c6 lién quan dén vigc cai thién tinh trang sirc
khoe.

MTHP04

CDRMH 04.1

Phan tich dugc céc yéu t6 trong thu nhén, bio quén,
che bién nguyén liéu c6 anh hudng dén cac hoat tinh
sinh hoc cta céc chat c6 trong san pham mai la TPCN

CDRMH 04.2

D¢ ra dugc céc giai phap va cac thdng s ky thuat dé
giam thiu bién doi bat lgi hay lam ting hoat tinh sinh
hoc ctia céc chat cé trong san pham mai 1a TPCN

MTHPO05

CDRMH 05.1

Thé hi¢n tinh ky lut, kha ning lam viéc chuyén
nghi€p, k§ ning giao tiép (bang ngdn ngit, van ban)

L/
”»'

Ghi chu:

— (*) Nhimg kién thuc, k¥ ning ma ngudi hoc ¢é thé 1am duoc sau khi hoc hoc

phin nay.

VII. N¢i dung chi tiét hoc phin:

% Trinh bay cic chuong, muyc trong chuong va néi dung khai quét. Trong timng
chuong ghi sé tiét giang 1y thuyét, bai tap, thuc hanh (hodc thi nghiém, thdo ludn).

Dong thoi doi chiéu cdc ndi dung véi cac chuan dau ra clia moén hoc.

| N
STT NOQI DUNG GIAN DAU RA
HOC PHAN
a:b:c
Chwong 1: Gi6i thiéu 3:0:6
A. Céc ndgi dung giang day trén lop:
o 2 5 CDRMHO01.1
1.1. Khaéi niém thyc pham chirc nang, dugc thuc pham
) 3 A ] " CbRMHO01.2
1.2. Dinh nghfa, phén loai thyc pham chirc ning
o & g CPRMHO03.1
1 1.3. Quy dinh vé thuc pham chirc ndng
— Phuong phap giang day: thuyét giang
B. Cic noi dung tr hoc & nha: Tim trén mang hay trén thj
trudmg céc loai thyc pham chirc ning dang dugc quang cdo va
phén loai céc san phim nay theo quy dinh ciia nha nude
Chuong 2: Phan émg oxy héa va viém: Ngudn gbc ciia cic
3:0:6 CDRMHO02.1
2 | bénh man tinh khong lay
CBRMHO02.2
A. Cic ngi dung gidng day trén lop:
|




— Noi dung
2.1. Gbc tu do va cac chit chdng oxy héa
2.2. Phan (g viém va bién phap han ché tic dong x4u cua
viém béng thuc phim

— Phuong phap giang day: Thuyét giang, 1am bai tdp nhom

B. Cic ndi dung tir hoe & nha:
Tham khao céc tai liéu sich v& va trén mang vé anh hudng cua

gbe tu do dbi véi strc khoe

Chwong 3: Céc hop chiat quan trong tao nén chirc ning ciia

thwe phim chirc ning

6:0:12

A. Cic ndi dung giang day trén l6p:

— N&i dung:

3.1. Hoat tinh sinh hoc cta Protein

3.1.1 Hoat tinh sinh hoc cia céc acid amin

3.1.2 Céc peptid c6 hoat tinh sinh hoc

3.1.3 Céac thyc phdm chirc ning c6 ngudn goc dong vat

3.2. Hoat tinh sinh hoc cta Lipid

3.2.1 Tinh chét chirc ning cia cac acid béo mach ngén
3.2.2 Tinh chét chirc ning cta céc acid béo mach trung binh
3.2.3 Tinh chét chirc ning ctia céc acid béo khdng no

3.2.4 Tinh chét chirc ning ciia céc sterol

3.3. Hoat tinh sinh hoc cuia carbohydrate

3.3.1. Khéi niém chung

3.3.2. Vai trd sinh hoc cua chét xo

3.3.3. Vai trd sinh hoc cua cac glycoprotein, proteoglycans va
glycolipids

3.4. Vai trd sinh hoc ciia céc vitamin va khoang chét

3.4.1 Céc vitamin tan trong nudc

3.4.2 Céc vitamin tan trong diu

3.4.3 Céc chét c6 dic tinh twong ty vitamin

3.4.3 Cac khoang chit

3.5. Céc hop chét tir thuc vét (phytochemicals) ¢é hoat tinh sinh

CDbRMHO02.2
CDRMHO03.2
CDbRMHO03.3
CBRMHO05.1




hoc cao

3.5.1 Cac hop chét Alkaloids

3.5.2. Cac hop chét Carotenoids

3.5.3. Cac hop chét Polyphenols

3.5.4 Céc hop chat chira N va S

3.5.5 Cac hop chit Terpenes

— Phuong phép giang day: Thuyét giang, thuyét trinh nhom.

B. Cac ndi dung trr hoc ¢ nha:

- Tim trén mang hay trén thi trudng cac loai thuc pham chirc
ning dang dugc quang céo va xéc dinh thanh phan va so sanh
céc chitc nang cong bd trén nhin hang véi céc 1y thuyét duoc
hoc.

- Chuén bj bai thuyét trinh v& Tim hiéu k§ hon v& nguyén liéu
va cach thu nhén, tinh ché mdt (hay mgt nhém) hgp chét co
hoat tinh sinh hoc

Chuwong 4: Sir dung vi sinh vét trong thwe pham chire niang 3:0:6

A. Céc ngi dung giang day trén 16p:

4.1 Céc khai niém vé Probiotics, prebiotics va synbiotics

4.2 Céc vi sinh vét tng dung trong céng nghiép thuc pham chirc CbRMHO02.2
ning CDBRMH03.2

4.3 Céc san pham lén men CPRMHO03.3

Phuong phdp giang day: Thuyét giang, bai tdp nhém CPRMHO05.1

B. Cac nfi dung tr hoc & nha: Tim trén mang hay trén thj

truomg céc loai thyc phdm chitc ning c6 chira probiotic dang

duoc quang céo va so sanh cdc chirc ning cong b trén nhan

hang véi cac 1y thuyét duoc hoc

Chwong 5: Thyc phiam chirc niing va sirc khée 6:0:12

A. Ciac ndi dung giang day trén lop: CDRMHO02.2

Noi dung: CDRMHO03.2

5.1 Thyc pham chirc nang tic dong dén duong rudt CDRMHO03.3

5.2 Thuc phdm chirc ning tic dong dén tim mach CPRMHO05.1

5.3 Thyuc pham chirc ning giam téc do ldo hoa




5.4. Thuc phdm chitc ning hd trg diéu tri béo phi va déi thio
dudng

5.5. Thuc pham chirc nang hd trg diéu tri cac bénh vé xuong
khép

Phuong phap giang day: Thuyét giang, Thuyét trinh theo nhém

B. Cic ndi dung tw hoc & nha: Chuén bj bai thuyét trinh theo

nhém vé mot loai bénh man tinh khong 1ay va cdc thyuc phdm

Churong 6: Phat trién cac san phdm méi 1a thye phim chire

niang

9:0:18

A. Cic ndi dung giang day trén 16p:

Noi dung:

6.1. Anh huéng cuia qua trinh ché bién, bao quan 1én hoat tinh
ctia cac hoat chéit sinh hoc

6.2. Gidi thiéu mét sd quy trinh cong nghé ché bién nguyén liu
c6 gid tri va san xuét thyc pham chirc ning.

Phuong phap giang day: Thuyét giang, Thuyét trinh theo nhém

B. Cac ndi dung tw hoc & nha: Chuén bj bai thuyét trinh theo

nhom vé quy trinh céng nghé va cic thong sd cong nghé de san

xuét mdt san phdm thyuc pham chitc néng

CDBRMHO04.1
CDbRMH04.2
CDbRMHO05.1

Chu thich: a: s6 tiét 1y thuyét; b: s8 tiét bai tap, c: sd tiét tw hoc

Tai liéu hoc tip
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322 trang
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VIII. Nhiém vu ngudi hoc
1. Dy 16p: 100%
2. Bai tép: chuéin b & nha, thao luan tai 16p, trinh bay trudc 16p, sira lai bai thuyét trinh
theo goép y va tra 10i cac clu hoi ctia gido vién va cic ban
3. Chuén bi noi dung & nha: cac bai tip dugc giao
4. Khac (néu c6): Khong

IX. Phuwong phap dinh gid hoc phin

1. Thang diém danh gia: 10.
2. Hinh thirc va ké hoach dénh gia:

. , . A A TY LE CPRMH
8TT HINH THUC NOI DUNG THOI CONG
PIEM CU (%)
Tham dy 16p va lam bai tip vé nha (Qua trinh) 30

Tham dy I6p hoc | L2L63¢4¢ | Trong budi | pidm danh | 10 | CORMH 05.1
ndi dung giang va céc




budi
seminar
Nop bai
sau budi CbRMH 02.2
) Sau nhimg T
Baitipvénha | Chuong 2,4 | budihoc cd nhgn ) 20 | CDRMH03.2
lambaitdp | . aa CDRMH 03.3
budi sau
Kiém tra giira ky: B4o cdo chuyén d&/tiéu ludn 30
Nop bai chuén bj Trudc khi
thuyét trinh trudc thuyét trinh 10
cho gido vién 1 tuan CDRMH 02
Ngay sau CDbRMH 03
khi két thic
5 Thuyét }:r'inh theo | Chuong 3, 5 thukyét’: gig?g - CbRMH 2451
nhom va 6 Ve van de “ £ CPRMH
vén dé thao | M&Y chieu
luén
Nop ban béo cao
cudi cling va ban Sau khi
tra l1&i cac cdu hoi thuyét :rrinh 10
cua gido vién va 1 tuan
ban hoc
Thi cudi ky 40
: ; CbRMH 01
3. Toan bd Theo lich ’
Thi ty ludn chuong ctia nha Giay but CDRMH 02
trinh hoc truong CPRMH 03
CBbRMH 04
3. Tiéu chi d4nh gi4 bai thi/ kiém tra
BB o 3 S A 5 A S 4 BT K A A A RSO A S -
Tiéu chi d4nh gié bdo cdo thuyét trinh (Thang diém 10)
Tiéu chi dinh gia Trong s6 diém (%)
Hinh thirc cua bao céo (word, ppt file) 20
No6i dung béo cdo 40
K¥ ning thuyét trinh, tra 1&i céc cau hoi 40




- Tiéu chi ddnh gi4 bai thi cudi ky (Thang diém 10)

Tiéu chi dinh gia Trong s6 diém (%)
Céau hoi co s 40
Cau hoi nang cao 40
Cau hoi mang tinh sang tao 20

< Ghi chi:
— Céc ndi dung va hinh thirc danh gia trén c6 thé thay ddi tiiy theo mén hoc.
X. Ngay phé duyét

........................................................................................................................................

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG KHOA/BAN CHUYEN MON
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)

PGS. TS. Hoang Kim Anh



