PHU LUC V

BO GIAO DUC & PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PH CONG NGHE SAI GON Poc 1ap - Ty do - Hanh phic
KHOA/BAN: CONG NGHE THUC PHAM

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

I. Théng tin vé hoc phén
1. Tén hoc phan DINH DUONG NANG CAO
2. Tén tiéng Anh: ADVANCED NUTRITION
3. Mi hoc phan: CNTP
4. S6 tin chi: 02 TC
Phan b thoi gian: 2 (2:0:4)
IIl. Thong tin gidng vién

1. Giang vién phu trach chinh:
2. Giang vién cung giang day:

ITI. Piéu ki¢n tham gia hoc tip hoc phén
1. Mén hoc trude: Hoa hoc - Hoa sinh thue phdm nang cao
2. Mbn hoc tién quyét:

IV. Mo ti tém tit hoc phin
Mén hoc dé cap dén nhitng vén dé sau:
- Tim hiéu vé& h¢ tiéu héa, qua trinh chuyén héa cta cac chét dinh dudng va anh hudng

14n nhau cta ching xuyén sudt qué trinh chuyén héa.

Tim hiéu chitrc ning sinh hoc cua cac chét dinh dudng

Tim hiéu vé anh hudng ctia sy thira thai hoac thiéu hut céc chét dinh dudng dén sirc
khoe.

Danh gi4 gia tri dinh dudng ctia mét ché d¢ 4n, mot san phim thuc phidm méi va
phuong phép xay dung mét ché do dinh dudng can doi

V. Muc tiéu hoc phin
%+ Néu muyc tiéu can dat duoc d6i v6i ngudi hoc sau khi hoc hoc phan d6 (vé mait Iy
thuyét, thue hanh).
STT | MUC TIEU MO TA (*) CHUAN
DAURA
CTDT (**)




MTHPO1

C6 kién thirc chuyén sau vé cac chit dinh dudng
trong thirc &n, cac con dudng ti€u hoa, hép thu va
chuyén héa cac chit dinh dudng va chirc ning
ctia chung ddi véi co thé .

PLO3 (M)

MTHP02

Panh gid gia tri dinh dudng cia mdt ché do an,
mot san pham thuc phdm méi va anh hudng cua
thuc phdm d6 1én sire khoe.

PLO3 (M)

MTHPO3

C6 k¥ ning xay dung mot ché d6 dinh dudng cén
dbi 1am co s& cho viée phit trién san phdm

PLO3 (M)

MTHP04

C6 kha nang nhén biét duge cac loai bénh co lién
quan téi dinh dudng, nguyén nhén va cac bién
phép phong tranh.

PLO3 (M)

MTHPO05

C6 ky néng lam viéc chuyén nghi¢p, k¥ ndng
giao tiép (bing ngdn ngf, vin ban)

PLO7 (L)

% Ghi cha:
—  (*) Nhimng kién thirc ma hoc phan nay trang bi cho ngudi hoc.

—  (**) Déi chiéu v6i chuin déu ra Chuong trinh dao tao.

VL. Chuén diu ra ciia hoc phin

STT

MUC TIEU

CHUAN bAU
RA HOC
PHAN

MO TA (¥)

MTHPO1

CDBbRMH 01.1

X4c dinh dugc thanh phin dinh dudng cia
mot thuc phdm cu thé trong qua trinh phat
trién san phdm moi

CbRMH 01.2

Mb ta dugc céc qué trinh ti€u hoa, hap thu,
cac con duong chuyén héa cua céc chét dinh
dudng ciing nhu sy tuong tac gilta ching va
tac dong toi qua trinh hap thu dinh dudng
trong co thé ngudi

MTHPO02

CBRMH 02.1

Phén tich, danh gia dugc thanh phan va gid tri
dinh duong ctia mot bira an/ché d6 in udng
ho#ic 1 san phidm thyc phdm mdi, dong thoi
du doan dugc anh hucmg cua thuc phim d6
1én strc khoe.

MTHPO03

CDPRMH 03.1

Tinh todn va xdy dyng ché d6 dinh dudng can
d6i dua trén nhu cdu ning luong, nhu cau
dinh dudng va bang RDA (nhu cau khuyén

nghi)




4 MTHP04 CDRMH 04.1 | Nhén dinh dugc cac loai bénh do dinh dudng
mét cin dbi va cac yéu t6 rui ro din dén cac
loai bénh c6 lién quan t6i dinh dudng

CDRMH 04.2 | Pua ra dugc nhitng khuyén cao nham phong
tranh cac bénh do dinh dudng mét can dbi

5 MTHPO5 CDRMH 05.1 | Thé hién tinh ky luat, kha ning lam viéc
chuyén nghiép, k¥ ning giao ti€p (bing ngén
ngir, van ban)

% Ghi cha:
~ (*) Nhimng kién thirc, k§ ning ma ngudi hoc ¢6 thé lam duoe sau khi hoc hoc
phan nay.

VIL. Nbi dung chi tiét hoc phin:

% Trinh bay cac chuong, muc trong chuong va néi dung khai quét. Trong timg
chuong ghi sb tiét giang ly thuyét, bai tap, thuc hanh (hodc thi nghiém, thao ludn).
Ddng thoi dbi chidu cac ndi dung véi cac chudn dau ra ctia mén hoc.

STT

NOI DUNG

PHAN BO

THOI GIAN CHUAN PAU

RA HOC PHAN

Chwong 1: Téng quan vé dinh dudng va

cac kh4i niém

3 tiét

o
®

— NGi dung:

A. Cic ngi dung giing day trén lép:

e Cic khai niém vé dinh dudng
Triét Iy dinh dudng va da dang sinh hoc
e Phén loai céc chét dinh dudng
Co thé va hé tiéu héa

— Phuong phép giang day: thuyét giang

CDbRMH 01.2

liéu

B. Cac ndi dung tw hoe & nha: Poc trude tai

Chwong 2: Protein

3 tiét

— Noi dung

e Phin loai,

A. Cic ngi dung giang day trén Iép:

ngudn cung cip protein va
chirc ndng cia protein ddi vdi co thé.

CDRMH 01.1
CPRMH 01.2
CDRMH 02.1




e Anh huong cua cAu tric va thanh phan

CDbRMH 03.1

khac cua thue phdm 1én kha ndng tiéu hoa va hép CPRMH 05.1
thu protein
— Phuong phép giang day: Thuyét giang, hoc
vién thuyét trinh
B. Céc ndi dung tw hoc & nha: chuén bi bai
thuyét trinh theo nhom
Chwong 3: Lipid 3 tiét
A. Cic ndi dung gidng day trén lép:
— Noi dung
e Phan loai, ngudn cung cép, acid béo thiét CBRMH 01.1
yéu va chét luqng dinh dudng cta chét béo, chirc CPRMH 01.2
ndng va vai trd cua chit béo ddi véi co thé. )
RMH 02.
e Anh hudng cua ciu tric va thanh phan s !
khac cua thuc phdm Ién kha ning tiéu hoa va hip CBbRMH 03.1
thu chét béo. CPRMH 05.1
— Phuong phép giang day: Thuyét giang, hoc
vién thuyét trinh
B. Céc ndi dung ty hoc & nha: chuén bi bai
thuyét trinh theo nhém
Chuong 4: Carbohydrate 3 tiét
A. Céc ndi dung gidng day trén lop:
— NGoi dung
e Nhic lai phan loai, ngudn cung cép, tinh
bot cac loai va chét luomg dinh dudng cua tinh CDRMH 01.1
bdt, chitc nang va vai trd cla tinh bjt dbi véi co CPRMH 01.2
thé,
CBbRMH 02.1
e Anh hudng cia céu tric va thanh phan
thuc phdm khéc 1én kha ndng tiéu héa va hip thu CDBRMH 03.1
tinh bgt. CDRMH 05.1
— Phuong phap giang day: Thuyét giang, hoc
vién thuyét trinh
B. Cic ndi dung tr hoc & nha: chudn bi bai
thuyét trinh theo nhém
Chirong 5: Vitamin va chit khodng 3 tiét
A. Céc ni dung gidng day trén lép: CDBRMH 01.1




— Noi dung

o Nhic lai phén loai, ngubn cung cép, chirc
ndng va vai trd cua vitamin va chét khoang déi
vdi co thé.

e Anh hudéng cia cdu tric va thanh phén
thue pham 1én kha néng tiéu héa va hép vitamin
va chét khoang

Phuong phap giang day: Thuyét giang, hoc vién
thuyét trinh

CDbRMH 01.2
CBRMH 02.1
CDRMH 03.1
CDRMH 05.1

B. Cic ndi dung ty hoc & nha: chudn bj bai
thuyét trinh theo nhém

Chuwong 6: Polyphenol va Carotenoid

3 tiét

A. Céc ndi dung gidng day trén 16p:
— Noi dung

e Nhic lai phan loai, ngudn cung cAp, chirc
nang va vai tro ciia polyphenol va carotenoid.

e Anh hudng cia cdu tric va thanh phan
thuc phﬁm Ién kha nédng tiéu hoa va hép vitamin
va chat khoéng

Phuong phap giang day: Thuyét giang, hoc vién
thuyét trinh

CDRMH 01.1
CDRMH 01.2
CDbRMH 02.1
CDRMH 03.1
CDbRMH 05.1

B. Cac ndi dung tw hoc & nha: chuin bj bai
thuyét trinh theo nhém

Chwong 7: Nutritional genomics

4 tiét

A. Cac nji dung gidng day trén l6p:

— NGi dung
° Nutritibn genomics va nutrition genetics
e Céc két qua va xu huéng nghién ctru

o Ung dung trong phong va diéu tri cac
bénh nguy hiém.

Phuong phép giang day: Thuyét giang, hoc vién
thuyét trinh

CDRMH 04.1
CDRMH 04.2
CDBRMH 05.1

B. Cic ndi dung tw hoc & nha: chuin bj bai

thuyét trinh theo nhém




Chwong 8: Dinh dudng va bénh mén tinh 4 tiét

A. Céac ndi dung gidng day trén lop:
— Noi dung
e Anh hudng cua dinh dudng trong viéc CBRMH 04.1
gély ra céc b¢nh man tinh. CPRMH 04.2
e Dinh dudng h3 trg diéu tri bénh man tinh CPRMH 05.1
Phuong phép giang day: Thuyét giang, hoc vién
thuyét trinh

B. Cic ndi dung tw hoc & nha: chudn bi bai

thuyét trinh theo nhém

Chuwong 9: Nuéce va On tap 4 tiét

A. Cic ndi dung gidng day trén 16p: CDBRMH 01.1
— Noi dung CDBRMH 01.2
e Nudc trong co thé CPRMH 02.1
e Ontép CPRMH 03.1
Phuong phép giang day: Thuyét giang

B. Cac nji dung tw hoc & nha: doc trudc tai

liéu, xem lai toan by cac ndi dung da hoc

Tai liéu hoc tip
1. Séch, gido trinh, tai liéu chinh:
Charis Galanakis, 2017, Nutraceutical and Functional Food Components, Elsevier,
ISBN 978 — 0- 12 — 805257 - 0
2. Sach, tai liéu tham khao:
David A Bender. 2002. Introduction to Nutrition and Metabolism. 3rd Edition. Taylors
& Francis, London.
Martin Eastwood. 2003. Principles of Human Nutrition. Second Edition. Blackwell
Science Ltd, Oxford, UK.
VIII. Nhiém vu ngudi hoe
1. Du l6p: 100%
2. Bai tép:
3. Chuén bi noi dung & nha: c4c bai tip dugc giao, bai thuyét trinh
4. Khac (néu co):



IX. Phwong phdp dinh gis hoc phin
1. Thang diém danh gia: 10.
2. Hinh thirc va ké hoach danh gia:

. : : : . TYLE | CBRMH
STT| HINHTHUC |NOIDUNG| LHOI CONG CU '
DIEM (%)
Qua trinh
K¥ néng -
1 . i Toan bd
Tham dyl6pday | lamvikc | 0o | pidmdanh | 10% | CDRMH05.1
du, dang gio chuyén
S hoc
nghi¢p
Giira ky 40%
CBRMH 01
CDRMH 02
£ Thuyét trinh theo Chuong 2 Tiét Projector, man CHRNMH.03
nhém den 8 4-26 chi€u, may tinh CBRMH 04
CBRMH 05
Thi cudi ky
Thi tu ludn Toan b Sau khi két |- Trinh bay lai | 50% CDbRMH 01
chuong thic mén | cac ndi dung da RMH
3 trinh hoc duogc hoc. R b=
s £ CDRMH 03
- Giai quyét
cdu hdi tinh CDBbRMH 04
hudng

% Ghi cha:
- Tiéu chi ddnh gid bdo cdo thuyét trinh (Thang diém 10)

Tiéu chi danh gid Trong s6 diém (%)
Hinh thirc ctia bao céo (word, ppt file) 20
Ndi dung béo céo 40
K¥ ning thuyét trinh, tra 1&i céc ciu hoi 40

- Tiéu chi ddnh gi4 bai thi cudi ky (Thang diém 10)

Tiéu chi danh gia

Trong s6 diém (%)

CAau héi co sd

40




Cau hdi ning cao 40

Céau hoi mang tinh sang tao 20

X. Ngay phé duyét

........................................................................................................................................

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUGNG KHOA/BAN CHUYEN MON
(Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

PGS. TS. Hoang Kim Anh



