BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC CONG NGHE SAI GON Déc ldp - Tw do - Hanh phuc

NOI QUY PHONG TAP GYM
TRUONG PAI HOC CONG NGHE SAI GON
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 84/0D-DSG-HCQT, ngay 19/04/2024 cua
Hiéu trirong Trieong Dai hoc Cong nghé Sai Gon)

I. Déi twong sir dung: can bd. gidng vién, nhan vién, hoc vién, sinh vién cta Truong
Pai hoc Cong nghé Sai Gon dén tap luyén: cac don vi ¢ quan h¢ cong tac vdi
truong. dugc truong moi dén tham quan.

2. Thoi gian hoat dong:

o MOdi tuan tir thir Hai dén thir Bay (trir ngay 1&, tét theo lich nghi cta truong).

e Madi ngay tir 0600 dén 19g30.

3. M®di cé nhan ding ky s& duge nhan 01 the tir dé tap luyén 01 gio/ lan, khong qua
02 lan/ tuan v&i mure phi sir dung phii hop va theo quy dinh cta truong.

4. Céc luu y khi su dung va tap luyén tai Phong tap Gym:

e Mic trang phuc thé thao phi hop khi tap luyén: quan o thé thao, giay dé mén;
khong coi tran trong khu vure Phong tap Gym: dung khan riéng dé 16t ghé khi day
ta (vui long mang gidy sach vao Phong tap Gym).

e Khong tap luyén khi vira an no va luu v thoi gian dé két thic bai tap ding gio.

o (it thai do. cur chi van minh, lanh manh, hoa nha, lich sy véi ban tap.

e Dién thoai dé ché d¢ im lang hodc nho tiéng dé tranh lam phién nguoi khac.

e Su dung thiét bi ding cich va tudn theo sy huéng dan clia nhan vién quan ly Phong
tap Gym. Sau khi str dung. cin xép dat dung cu tép vao daing vi tri ban dau.

e Giir vé sinh chung, khong xa réc, khong dé nudc ra san cia Phong tdp Gym.

5. Céac hanh vi nghiém cim tai Phong tdp Gym:

e Khong mang thire an. nude udng (trir nudce sudi). chai lo thiy tinh, cac vét
dung chay no. vii khi. vat sac nhon ... vao Phong tap Gym.

e Nghiém caAm cdi 16n. hat thude, an uéng. an keo cao su. su dung do uéng co
cdn, chét kich thich, duge phdm gy anh hudng dén strc khée trong phong.

6. Phai tuan thu cac ndi quy, quy dinh cua truong khi str dung Phong tdp Gym. Khi
phét hién dau hi¢u. truong hop bat thuong vé thiét bi, tai san, sic khée ngudi tap
thi phai théng béo ngay cho nhan vién quan Iy dé phéi hop, hd tro giai quyét.

7. Khéng tu vy di chuyén cac trang thiét bi trong Phong tdo Gym, bao v¢ tai san cla
truong. Néu ¢ hanh dong pha hoai tai san va gdy hu hong cho thiét bi s& phai chiu
trach nhiém dén bu thiét hai va khic phuc hau qua gay ra.

8. Tu chiu trach nhiém ddi voi chin thuong, tai nan xay ra khi str dung thiét bi khong
dung cach hoac khong tuan thi huéng dan cian anvidngyan Iy Phong tap Gym./.




