BO GIAO DUC VA PAO TAO _
TRUONG PAI HQC CONG NGHE SAI

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

GON Déc lap — Tw do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET MON HQC

Théng tin vé mon hgc:
[1]

i

Tén mon hoc:
Tén tieng Anh:

Ma m6n hoc: [GS93004]

Mo6n hoc thude khéi kién thirc:

(2]

Gido duc thé chit 4 (Béng rd nang cao)
Physical Education 4 (Advanced Basketball)

Kién thirc gido duc dai cuong

Kién thirc gido duc chuyén nghiép

Khoa hoc tur nhién Khoa hoc x4 hoi

Co sé nganh Chuyén nganh

Bit bujc &1 I Tu chon O

Bét buc O l Ty chon O

Bit budc O | Tu chon O Bt bude O I Tu chon O

[3]
+
+
-+

Trinh d6:
Nganh:
Hoc ky (HK): 3

S6 tin chi: 0[0.1.1]
Phén bd thoi gian:

+
+

Pai hoc 4

(4]

[3]
—+
-+
+
+

Dia diém hoc:
Tb chirc thi:
Trang thiét bj can thiét:
Yéu ciu dic biét khéc:
(6]
+
+

Mo6n hoc tién quyét:
Mo6n hoc trude:

+
+

Moén hoc song hanh:
Mo6n hoc sau:

K!loa/Ban:
T6 bd mén:

(1]

Giang vién bién soan @ cuong:
Ho tén:

Hoc ham - Hoc vi:

Dia chi co quan:

Dién thoai lién hé:

Hop thu dién tir:

[2]

(3]

iang vién phu trach gidng day:
Hoc ham — Hoc vi:

Tt ca cac nganh

Ly thuyét trén 16p (15 tiét/tin chi): ,
Thuc tap/Thi nghiém/Thyc hanh (30 tiét/tin chi):

Yéu cdu ciia mén hoc vé dia diém hoc, trang thiét bi dung cu cin thiét dé giang day:
San hoc thuce hanh + 1y thuyet
Phong Pao tao t6 chire 0

Céc mdn hoc lién quan (néu co):

Dbi tuong sinh vién: (trinh dd/nganh/nam hoc/hoc k)

Cao déng O Lién théng dai hoc O
Khéa hoc: 2017 - 2021

Nam hoc: 2

00 tiét
30 tiét

Khoa/Ban tb chic &
Dung cu tép luyén TDTT
Khong

Khéng
Gi4o duc thé chét 1
Gi4o duc thé chét 2
Gido duc thé chét 3
Khéng
Khéng

Théng tin vé don vi phu trich chuyén mén, gidng vién giing day:

Ban Khoa hoc Co bé:n '
B6 mdn Gido duc thé chat

Luong Tuén Phwong

Giang vién - Thac st

180 Cao L8, Phudng 4, Quén 8, TP. Hd Chi Minh
0938703003

phuong.luongtuan@stu.edu.vn

Dia chi co quan:

Dién thoai lién hé:

++++0Q ++ ++ 4+

Hop thu dién tir (emai):
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+  Thoi gian va dia diém lam viéc: - meemmneneee

[4] Giang vién trg giang: e
Hoc ham — Hoc vi:
Dia chi co quan:-- -- - --

Dién thoai lién hé: --=----emmemmmmmmmceeeeeeee e 5
Hép thu dién tir (emai): ---
Thoi gian va dia diém 1am vigc: «==--nnmnenmn- -

+ + + + +

[5] Cach lién lac véi giang vién: Truc tiép trong gitr 1am viéc tai Ban KHCB hoic qua dia
chi email, qua s6 dién thoai & trén.

Mo ta tém tit ndi dung mon hoc:

Cung cép cho sinh vién nhimg kién thire, k§ nang van dong nang cao cua mon Béng ro hinh
thanh théi quen luyén tép thé duc thé thao dé ning cao strc khoe, phét trién thé chét, bdi
dudng ¥ chi, phdm chit dao duc, nang cao kha nang hoc tdp, hoan thanh dugc muc tiéu
chuong trinh GDTC.

Muc tiéu va két qua dy kién ciia mdn hoc (CPR)
[1] Muc tiéu ciia moén hoc:

Gidi thiéu cho sinh vién khai quat vé lich stt, qué trinh phét trién va mét sb luat co ban cia
bong rd. Sinh vién hiéu, thuc hanh duoc céac k¥ thuat ndng cao va c6 thé tham gia tap luyén
ding phuong phap, thi diu va trong tai.

[2] Chuén diu ra mén hoc (CBR):
+: - CPRa:
+ - “CDRb:

Nim vitng mét sb didu luét trong thi ddu Bong rd.
Thuc hién duge cdc dong tac va nguyén ly k¥ ch1en thudt néng cao cla
mdn Béng rd, thi ddu va Té chirc dwoc giai Bong 1 cip Trudmg.

+  CDRc: Tu giac, tich cuc tap luyén thé duc thé thao, thé hién tinh than thé thao

trung thue, cao thugng.

Quan hé giita chuin diu ra mén hoc (CPR mén hoc) va chuén diu ra chwong trinh dao
tao (CPDR CTDT):
[1] Chuén d&u ra chuong trinh do tao (Gido duc thé chét)

Cén cu Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 Ban hanh quy dinh vé viéc danh
gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién cta Bo Gido duc va Pao tao. Chuén dau ra chuong
trinh dao tao (Gido duc thé chat) dugc x4y dung nhu sau:

+ Pbi voi Nam:
I‘\éﬁurlt: n(gll;alg%p Bit xa tai chd Chay conthoi4 x | Chay tiy sirc 5
Tudi Phan loai e (cm) 10m (giy) phiit (m)
g giay)
CBR_GO! CbR_G02 CBbR_GO03 CbR_G04
18 Tbt >21 >222 <11,80 > 1050
Pat >16 >205 <12,50 > 940
19 Tot >22 >225 <11,75 > 1060
Pat >17 >207 <12,40 > 950
F 4
20 trés én T6t >23 > 227 <11,70 > 1070
Pat >18 >209 <12,30 > 960
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+  Dbi véi Nix:
]\:)f:nngn(glgzjggp Batxataichd | Chayconthoi4 x | Chay ty sirc 5
Tudi Phan loai gidy) (cm) 10m (gidy) phut (m)
CbR_G01 CbR_G02 CDbR_G03 CDR_G04
I8 T6t > 18 > 168 <12,10 > 930
Pat >15 > 151 <13,10 > 850
19 Tét >19 > 169 <12,00 > 940
bat >16 >153 <13,00 > 870
A
20 tré 1én Tot >20 >170 <11,90 > 950
Pat >17 > 155 <12,90 > 890
[2] Ma trén gitta CDR m6n hoc va CBR CTBT (Gi4o duc thé chét):
Chuén diu ra Chuin d4u ra mén hoc
CTbT CDRa CBRb CDRc
CDbR_G01 X X X
CPR_G02 X X X
CBR_G03 X X X
CDR_G04 X X X
[3] Quan hé gitta CDR m6n hoc va CDR CTDT:
CBR Cac hoat dng day va hoc Phuong phép kiém tra dénh gid
moén (theo tirng phén, chuong, ...) (qué trinh, gitra ky, cudi ky) gg_;
hoc Hoat dong day Hoat déng hoc Phuong phép Ty trong
CbRa Ném ving mét s6 diéu ludt co ban - Thao ludn - Giang vién 70% CDR_G01
trong thi d4u Béng ré toan san(5 x5). nhém giang day CPBR_G02
Biét loi ich ctia thé dyc thé thao déi véi CDR_G03
stic khoe, CDbR_G04
Phwong phap tép luyén TDTT néng cao
sirc khde.
CBbRb Thyc hién dugc cac dong tac va nguyén | - Sinh vién - Giang vién
1y k¥ thudt co ban ciia mén Béng rd. tép luyén va giang day, thi
Thi déu toan san(5 x5). thue hanh pham ddng tac
T6 chite dwoc giai Béng rd cip Trudng. theo nhém va quan sét su
pham.
CDRe Ty gidc, tich cyc tip luyén thé duc thé | - Dihoc day - Giang vién 30%
thao. du gidng day,
Thé hién tinh thin thé thao trung thye, | - Siéng ning quan sét va
cao thugng. tap luyén diém danh
- Y thic td
chire ky lut
6.  Gido trinh va tw liéu:

Tai liéu tham khao chinh:
Nguyén Ngoc Hai (2016), Gido trinh Béng ré, Nxb Dai hoc Quéc gia Thanh phd HCM
Nguyén Duy Hai, Truong Ngoc Quynh (2014), Hudmg dén ky thugt tdp luyén mén Béng

(1]
(2]
r6, Nxb TDTT.
[3] Ding Thi Kim Hién (2014), KJ néing choi Béng ré, Nxb TDTT.
[4] Téngcuc TDTT (2014), Lugt Béng ré, Nxb TDTT.
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7.  Phwong thirc danh gia mon hoc:

[1] Yéu cdu chung ciia mdn hoc theo quy ché:

Sinh vién tham du 16p hoc déy du, quan sat gido vién thi pham

Sinh vién tich cyc rén k¥ ning thye nghiém;sén sang t6 chirc, tham gia thi dAu.
Sinh vién nghiém tdc thuc hién cac yéu ciu ctia giang vién d6i véi mén hoc;
Sinh vién nghiém tic thuc hién bai thi két thic mon hoc;

Sinh vién vi pham quy ché thi s& bj xir Iy theo quy dinh.

+ 4+ + + +

[21 Dé hoan tht mén hoc, sinh vién phai “dat”:
+ Diém tdng két mén hoc > 5, 0 (n&m) diém theo thang diém 10,0 (muoi);
+  Thuyc hién ddy du cac yéu cdu dénh gia mén hoc theo trong s6 (%) cua céc diém

thanh phan nhu sau:
- Diém qué trinh: ---- chiém 30 % (a)
- D:em kiém tra gilta ky: chiém 00 % (b)
- Dlem thi BUOL K semsmossismsmmnnnsmmmiis s st chiém 70 % (c)
- Diém tong két mén hoc: e (a) + (b) + (c) = 100%
+  Xép loai dénh gia cia mén hoc: Theo thang diém 10,0 diém
Xép loai Thang diém 10,0 diém Pip tng chuin ddu ra mon hoe
Pat yéu ciu tich lay BDat CDR mén hoc theo cdp dp
- Xuét sic Tir 9,0 dén 10,0
- Gioi Tir 8,0 dén can 9,0
- Khi Tir 7,0 dén cén 8,0
- Trung binh khi Tir 6,0 dén can 7,0
- Trung binh Tir 5,0 dén c4n 6,0
Khéng dat yéu ciu tich Iy Chua dat CBR mén hoc, phai hoc lai
- Yéu Tir 3,0 dén cén 4,0
- Kém Tir 0,0 dén cén 3,0

[3] Hinh thirc, ndi dung, thoi lugng va tidu chi chdm diém cia céc bai thi:
+  Kiém tra danh gié k¥ thuat tai chd ném rd 1 tay trén cao, hai bu6c ném rd 1 tay
chinh dién.
+  Yéuclu:
- Tai chd ném r6: mdi sinh vién thyc hién 5 14n ném. Mdi l4n vao rd duoc 1
diém
- Di chuyen 2 budc ném ro 1 tay chinh dién: moi sinh vién thuc hién 5 qua,
mdi 14n vao 16 duge 1 diém Thoi gian td chire thi: tudn thi 15

[4] Tiéu chi danh gid/chdm diém cy thé:

+  Tiéu chi chdm diém qua trinh (30%):
- Pihoc day du: 30%
- Siéng néng tép luyén: 30%
- Y thie t6 chirc ky luét: 40%

+ Tiéu chi chdm diém cubi ky (70%): 2
- (Tai chd ném rd 1 tay trén cao + Di chuyén 2 budc ném rd 1 tay chinh

dién)/2

8.  Noi dung mén hoc (d¢ cwong chi tiét cia mdn hoc):
Chwong 1: Luit thi ddu mén béng rd. Ky chién thuit trong thi ddu mén béng rd

Chwong 2: Phwong phap gidng day, to chitc thi ddu va trong tai
- Ky thuét tai chd va di dong.

- Ky thujt tai chd ném 16 1 tay trén cao.

- K¥ thuét di dong 2 budc ném r6 1 chinh dién.
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Chuong 3:

Mot sb bai tap bd trg phat trién strc nhanh, strc bén.

Mdt s6 15i va nhitng diéu luét co ban trong thi diu Béng rd

T chire thi d4u va cong téc trong tai Bong rd.

Té chire thi d4u toan san 5 x5
Kiém tra va dinh gia
Tai chd ném 16 1 tay trén cao

Hai buédc ném 16 1 tay chinh dién

9.  Hinh thirc td chire day hoc:

[1] Hinh thirc tb chirc giang day mén hoc:
Hinh thire t6 chirc giang day mén hoc
Noi dung Gid lén 16p Thyc Tu hoc/ Tong cong
Ly thuyét Bai tap Théo lun hanh nghién ciru
Chuong 1 2 0 2
Chuong 2 2 22 24
Chuong 3 0 4 4
Téng 4 26 30
[2] K& hoach giang day va hoc tp cu thé:
X ik Gz Yéu cau sinh Hinh thirc t6 Tai ligu
Tuan | Ticthee Nt dung chinh vienchufnbi | chiic giéng day i
Tuén 1 2 - Sinh hoat vé quy dinh mén hoc Trang phuc - Giang vién - Luétbéng rd
va cOng tic 56 chirc 16p. Ty gidi thiéu va Tu gidi thiéu, nam 2014 nxb
- Giéi thidu vé mén hoc: ghi nhe. phd bién TDTT
+ Gioi thiéu cac k¥ th.liét ning Sinhvién Thio | - Giang vién
cao ctia mén Bén'g 0. T giang day
+ Nam viing mot s6 dieu ludt ) )
co ban trong thi dau Bong ro
\ todn san(5 x5).
Tuan 2 2 - Khéi dong chung, khai dong Sinhviénkhoi | - Giang vién Nguyén Duy
chuyén mén. o dong theo giang day, thi Hai (2014)-
- Tépccky thudt tai cho chuyen huéng dan ciia pham déng Huéng dén k¥
E"“f 22 tgﬁi‘?&:l 22‘3%;‘)‘? Gidng vién tac va huéng thudt tip mon
da%g. . ' dan Sinh vién Béng rb
- Tap kg thut tai ché ném ré. Tpaga
‘ - Bai tap bd trg.
Tuin 3 4 - Phan tich k§ thudt hai budc ném Céckythuatbai | - Giang vién Nguyén Ngoc
10 1 tay chinh dign trudc giang day, thi Hai
- Khéi dong chung, chuyén mén. Luyén tip pham déngtac|  (2016).Chuong
- Ontép k¥ thuit di chuyén khdng va huéng dén 2- K§ thust
béng trong phong thii va tin Sinh vién tp mén Béng rd,
cong. .
= T_épgkj"f thuét tai chd ném rd WL St ,
- Tép thé lyc théng qua c4c bai bd Ch&a Sh iy
trg vién
Tuén 4 2 - Khéi dong chung, chuyén mon. Thé Iyc, trang - Giang vién Nguyén Duy
- Tép ky thuét tai chG ném rd phuc,San bai, giang day, Hai (2014).
- Tép k¥ thuét hai buéc ném rd 1 dung cu huéng dan Huéng dan ky
tay chinh dign Céc k' thudt bai Sinh vién tip thudt tap huyén
- Oan tap k¥ thuét phong thi va tin i luyén wlin
cong. .
- Bai %é_ip b6 tror céc bude di Luyén tip - Biaiud
chuyén ciia chan va tay. sinh vién
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3 % s ; Yéu cu sinh Hinh thire t Tai liéu
T\:lan Tictheo Noi dung chinh vién chuén bi chirc gidng day tham khéo
Tuan 5 2 Khoi dong chung, khéi dong Thé luc, trang Giang vién Nguyén Duy
chuyén mén. phuc,San bai, giang day, thi Hai (2014).
Tép cac ky thudt: dung cu pham déng Huéng dén k¥
+ Taichd némrd tichuéngdin |  thuttap luyén
+ Tépky thudt hai buéc ném tap luyén mén Chuong 2-
r6 1 tay chinh dién K¢ thudt mon
Cac bai tép bo trg Béng ré. Muc:
2343
Tuan 6 2 Khéi dong chung, khai dong Thé Iyc, trang Giang vién
chuyén mén. phuc,Sén bai, giang day, thi
Tép cacky thudt: dung cu - pham déng
+ ?-‘i Chﬁtrlfll: ;6 e Biét duogc cac ky tac,huéng dan
+ t hal budc ném i3 4 a
réa}fgchihh dién el ol
Thiddus5x 5
d Luit thi dau
Tuan 7 2 Phan tich 15i c4 nhén, 131 dong Sinh vién Thao Giang vién Nguyén Ngoc
doi Luén va chia Giang day Hai (2016).
Cac ky hiéu cla trong tai khi nhém 6n tip Chuong 6- Té
dlel,',khfen tran dau. S Biét duoc cac chirc thi ddu va
Khdi ddng chung, khéi dong i A
chuyén mén. Ky co'ng e
Thi du 5 x 5 taiMuc 6.2.3..6
: T4 chirc trong tai
Tuan 8 2 Khéi dong chung, chuyén mén Thé Iuc, trang Giang vién Ding Thj Kim
Tép Ky thuat dimg bude dbi phuc,Séan bai, giang day, thj Hién (2014).
khéngbéng. : dung cu pham dong tic | - Ky nang choi
PO R ORI Sinh vién chia vahuongddn | BongRé
'tI:;f)c]}(lf;” ntill'n;te :m budc ném 16 1 nli)m t4p luyén ' Sinl:l vién tap
On tip k chién thudt phong thy | = Bietduoecdcky | - luyén
va tAn cong. higu
Tap luyén bo tro: gap bung, chay
con thoi.
Thi ddu 5 x 5
T4 chirc trong tai
Tuan 9 2 Khdi ddng chung, khoi dong Thé Iyc, trang Giang vién Nguyén Ngoc
chuyén mén. phuc, sén bai, giang day, thi Hai (2016).
Tap ky ﬂ’m?l: F dung cu pham ddng téc Chuong 2-K¥
+ Taichd némrd 1 tay trén vai. Sisib vidn chia va huéng dén thut mén
+ Dfnbglig t:m;% budc doi nhém tip huyén Sinh vién t3p Béng rd. Muc
ném r y trén vai. £ E e
Thé luc: chay dimg déi hudng. B.l.é ey e =
Thi ddu 5 5 e
Té chirc trong tai
Tuan 10 2 Khéi dong chung, khéi déng Thé lyc, trang Giang vién Lut thi d4u
chuyén mén. phuc,San bai, thuyét giang, béng rd 2014
On tép: . dung cu thi pham dong Témg cuc
+ K thuit ha..inbudc némro 1 Sinh vién chia téc va hudng TDTT
tay chinh dién. nhém tap luyén dan Sinh vién
+ Dén béng dimg buéc doi hai thp luyén
budc ném 16 1 tay chinh :
dién.
+ Bai tap bd trg: chay dimg
budc d6i, chay dimg doi
hudng.
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3 " N , Yéu cau sinh Hinh thitc t Tailiéu
Tuén Tiethoe Noi dung chinh vién chudn bj chire giang day tham khao
Tuan 11 2 - Chién thut phong thi. Thélyc,trang | - Giang vién Nguyén Ngoc
- Khai dong chung, khéi dong phuc, sin bai, giang day, thi Hai (2016).
Ehuyén mon. ) dung cy pham dong tac Chuong 2-K¥
- On tap: Tai chd ném 16 va ky Sinh vién chia vahuongdin | chiénthuat
+ Tap chién thust phong thu: e Mg
phgi hop nhém cia 2 VDV,
3 VDV, gidi thiéu d6i hinh
phong thi khu vyue 1-2-2, 2-
1-2,2-3.
Tuan 12 2 - Chién thujt tAn cong nhém Thé lyc, trang | - Giang vién Pang Thi Kim
- Khéi dong chung, khéi dong phuc, sin bii, giang day, thi Hién (2014).
gxut}één rg}:)lri L dung cu pham dgng tac K9 ning choi
- On tdp: Chién thut phong thi P A i &
(phéi%qp nhém caapz Vfg)V, 3 Sh";hmvgg f:“f ;?n};ufizﬁ ?:n SR
VBV). hom t3p luygn VR
- Tap chién thudt tn cong: phéi va thi dau et &
hop nhém ciia 2 VBV, 3 VDV, Biét dugc cac ky
gi6i thiéu chién thust tAn cong hiéu cta trong tai
nhanh.
+ Thid4u5x 5, thuc tdp trong
tai.

Tuan 13 2 T6 chirc thi déu va cong téc trong Thélyc,trang | - Giang vién Nguyén Ngoc
tai (céc thé thic thi ddu, nhiém vy phuc, san bai, giang day, thi Hai (2016).
va quyé'n lzan cua trong t:’!u). dung cu pham dong téc Chuong 6- Té
- Khéi ddng chung, khdi dong i B x G h e

chuytn 15100, Sinh vién chia Vc’.i hll'é.Ijg d,an chirc thi dau va
- Ontip k¥ thuat: Tai chd va hai nhém t"ip luyén Bl v1e.n t?p cOng téc trong
bude va thi du luyén thi dau tai mon Béng
- Thi dautdp sin 5 x 5 va thuc tap rd.Muc 6.1.3,
trong tai. 622

Tuan 14 2 T6 chirc thi dau va cong téc trong Thélyc,trang | - Giang vién Nguyén Ngoc
tai ((:écé thé tht’rrf thi du, nlhiém vu phuc, san bii, giang day va Hai (2016).
va 215 _n lzan cla trong t.:h)n. dung cu huong din Chuong 6- Té
= Khéi dong chung, khéi dong Sl vite ddila Sinh vién tap churc thi déu va

chuyén mén. - e thi dau v
- On tap ky thuat: Tai chd va hai nhém tap luyén luyén thi dau cOng tac trong
budc va thi dau tai mon Béng
+ Thi d4u tp 5 x 5 va thuc tap ro.Muyc 6.1.3,
trong tai. 622

Tuan 15 2 THI KET THUC HQC PHAN: Sinh vién c6 - Té chirc thi
- Taichdnémrd 1 tay trén vai mat ddy di va nghiém tic,

- Di chuj‘,rén 2 budc ném 1 1 tay ding givr dé ding quy
Rt khéi dong, sau dinh.
dé thyc hién
nghiém tic ndi
dung thi két
thiic hoc phén
theo diing quy
dinh trén san
tap.
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10. D& cwong dwgc bién soan va cip nhit ngay:
11. Pé cwong dwge thim dinh va thong qua ngay:

Giang vién bién soan
(Ky va ghi 18 ho tén)

(V
- e B
THS. Lwong Tuén Phuong
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Théng 04/2017

Thang 05/2017

Trudéng Khoa/Ban chuyén mon
(Ky va ghi 16 ho tén)

-

TS. Tran Ngoc Lan
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