BO GIAO DUC VA PAO TAO ‘ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CONG NGHE SAI GON Déc lip — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET MON HOC

1.  Théng tin vé mén hoc:

[1] Tén mén hoc: Gido duc thé chit 3 (Béng rd co ban)
Tén tiéng Anh: Physical Education 3 (Basic Basketball)
M3 mén hoc: [GS93003]
[2] Mbn hoc thue khéi kién thire:
Kién thc gido duc dai cuong Kién thirc gido duc chuyén nghiép
Khoa hoc ty nhién Khoa hoc x3 hoi Co s& nganh Chuyén nganh
Bétbugc & | TuchonD | BtbudeO | TuchonO | BitbuocO | TuchonO | BétbuseO | Tu chon 0

[3] Dbi tuong sinh vién: (trinh d§/nganh/nim hoc/hoc k)

+  Trinh d6: Dai hoc M Cao dang O Lién thong dai hoc O
+  Nganh: T4t ca c4c nganh Khéa hoc: 2017 - 2021
+  Hoc ky (HK): 3 Nam hoc: 2

[4] Sb tin chi: 0[0.1.1]
Phén bd thoi gian:
+ Ly thuyét trén 16p (15 tiét/tin chi): - 00 tiét
+  Thye tap/Thi nghiém/Thyc hanh (30 tiét/tin chi): ------ 30 tiét

[51 Yéu clu ctia mén hoc vé dia diém hoc, trang thiét bi dung cu cén thiét dé giang day:
+  Diadiémhoc:  San hoc thyc hanh + Iy thuyét
+  Téchicthi:  Phong Dao tao td chirc O Khoa/Ban t} chirc &
+  Trang thiét bj can thiét: Dung cu tap luyén TDTT
+ Yéu cdu dic biét khac:  Khoéng

[6] Céc mén hoc lién quan gnéu co):

+  Mbn hoc tién quyét: Khong
+  Mon hoc trude: Giéo duc thé chét 1
+ Gido dyc thé chit 2
+  Mo6n hoc song hanh: Khéng
= Mbn hoc sau: Gi4o duc thé chét 4

2.  Théng tin vé don vi phu trach chuyén mén, gidng vién giang day:

[1] Khoa/Ban: Ban Khoa hoc Co ban
T4 bd mon: Bd mén Gido duc thé chit
[2] Giang vién bién soan dé cuong:
+  Ho tén: Luong Tuén Phwong
+ Hoc ham — Hoc vi: Giang vién - Thac st i
+  Dia chi co quan: 180 Cao L, Phudmg 4, Quén 8, TP. Hd Chi Minh
+  Dién thoai lién hé: 0938703003
+  Hop thu dién tir: phuong.luongtuan@stu.edu.vn
[3] Giang vién phu trach giang day:
+  Hoc ham - Hoc vi: --- et TR
+  Dia chi co quan: -——-—-eeemceeee -- ---
+ Dién thoai lién hé: --- -
+ Hop thu dién tir (emai): -
+ Thoi gian va dia diém 1am 4 L e e ———— -—--
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[4] Giang vién trg giang: - s - <2
Hoc ham — Hoc vi: -------
Dia chi co quan:
Dién thoai lién hé: ---- == a - )
Hop thu dién tir (emai): —

Thoi gian va dia diém lam viéc: ------

+ 4+ + + +

[5] Céchlién lac vdi giang vién: Truc tiép trong gi¢r 1am viéc tai Ban KHCB hodc qua dia
chi email, qua s dién thoai & trén.

M5 ta tém tit n$i dung mén hoc:

Phan 1y thuyét: Lich sit ra doi mén béng rd, luat béng rd, phuong phép t chirc thi ddu va
cdng tac trong tai.

Phén thuc hanh: T4p luyén ky thudt co ban (tu thé chuan b, cach di chuyén, tai chd ném 1 1
tay trén cao, hai budc ném r6 1 tay trén cao)

Muc tiéu va két qua dv kién ciia méon hoc (CDR)
[1] Muyc tiéu ctia mdn hoc:

Gi6i thigu cho sinh vién khéi quat vé lich sir, qué trinh phat trién va mot s6 luat co ban cua
béng rd. Sinh vién hidu, thuc hanh dugc cdc ki thudt co ban va c6 thé tham gia tdp luyén
dung phuong phép.

[2] Chudn diu ra mdn hoc (CBR):
+ - - ChRa
- CPRb:
+ CbRec:

Str dung duge céc 1y thuyét co ban cia mén hoc Béng rd.
Thyc hién duge cac ky thuét co ban cia mén Béng rd.

Tu gidc, tich cuc tap luyén thé duc thé thao, thé hién tinh thin thé thao
trung thuc, cao thugng.

Quan h¢ giira chuin diu ra mén hoc (CDR mén hoc) va chuin diu ra chwong trinh dao
tao (CDR CTDT):

[1] Chuén dau ra chuong trinh d&o tao (Gido duc thé chét)

Can cir Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 Ban hanh quy dinh ve viéc danh
gi4, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién cta B§ Gido duc va Pao tao. Chuén dau ra chuong
trinh dao tao (Gido duc thé chat) dwoc xay dung nhu sau:

+ DPbi véi Nam:

ﬁfnngnﬁgﬁﬁgp Bit xa tai chd Chay con thoi 4 x Chay tly sitc 5
Tubi Phan loai " (cm) 10m (gidy) phut (m)
: gidy)

CPR_G01 CDR_GO02 CDPR_G03 CPR_G04
18 Tot >21 >222 <11,80 > 1050
Pat >16 >205 <12,50 > 940
19 Tot >22 > 225 <11,75 > 1060
Pat >17 >207 <12,40 >950
20 tedr Jén Tot >3 =297 <11,70 > 1070
Pat >18 >209 <12,30 > 960

+  DPbi voi Nir:
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Tﬁfﬁ;ﬁgﬁ?}p Bt xa tai chd Chay conthoi4 x | Chay tuy sitc 5
I3 J 1A A
Tubi Phan loai siy) (cm) 10m (giay) pt ()
CbR_GO01 CBbR_G02 CBbR_GO03 CBbR_G04
® Tot >18 > 168 <12,10 >930
Pat > 15 > 151 <13,10 > 850
- Tot > 19 > 169 <12,00 > 940
Dat >16 > 153 <13,00 > 870
20 & 1én Tot >20 > 170 <11,90 > 950
Pat >17 > 155 <12,90 >890
[2] Ma trén gifta CDR mén hoc va CDR CTDT (Glao duc thé chit):
Chuin diu ra Chuin d4u ra mén hoc
CTDT CbRa CBbRb CBRe¢
CDR_G01 X X X
CPR_G02 X X %
CBR_G03 X X X
CDPR_G04 X X X

3]

Quan h¢ gifta CDR mon hoc va CDR CTDT:

CBbR Céc hoat d0ng day va hoc Phuong phap kiém tra danh gia
moén (theo timg phan, chuong, ...) (qué trinh, gitra ky, cudi ky) CDR
hoc Hoat dong day Hoat d¢ng hoc Phuong phép Ty trong CIRT
CBbRa | - Biét ngudn goc ra doi mon Béng rd, - Sinh vién - Giang vién 70% CPR_G01
qua trinh phit trién. thao luén giang day CPR_G02
- Nim vimg mét sé diéu lut co ban nhém CPR_G03
trong thi d4u Béng rd. CDBR_G04
- Biét duqc loi ich cua viéce tap luyén
TDTT déi véi sirc khoe.
- Phuong phép tdp luyén TDTT néng cao
surc khoe.
CDRb | - Thuyc hién dugc céc dong tac va nguyen - Sinh vién - Giang vién
ly k¥ thuat co ban clia mén Béng rd. tép luyén va giang day va
Thi d4u 3 x 3 (mra sén). thuc hanh thi pham d¢ng
- Tb chirc dugc giai Béng rd cAp Khoa. theo nhém tac
- Giang vién
giang day va
quan sat
CBRe |- Ty gidc, tich cyc tip luyén thé duc thé |- Dihocddy |- Giangvién 30%
thao. du diém danh va
- Thé hién tinh thén thé thao trung thye, |- Siéng ning quan sét
cao thugng. tap luyén
- Y thirc tb
chirc ky luft

6.  Gido trinh va tw liéu:

Nguyén Ngoc Hai (2016), Gido trinh Bong r6, Nxb Dai hoc Quéc gia Thanh phé

Nguyén Duy Hai, Truong Ngoc Quynh (2014), Hudng dén kp thudt tdp luyén

Tai liéu tham khéo chinh;
[1]
HCM
(2]
moén Bong ro, Nxb TDTT.
(3]

Diang Thi Kim Hién (2014), K3 ndng choi Béng ré, Nxb TDTT.
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Chwong 1:

[4] Tbéng cuc TDTT (2014), Ludt Bong r6, Nxb TDTT.
7.  Phwong thirc danh gia mén hoc:
[1] Yéu ciu chung ciia mén hoc theo quy ché:
+  Sinh vién tham du 16p hoc day du, quan sat gido vién thi pham
+ Sinh vién tich cyc rén k¥ néng thuc nghi¢ém; san sang tb chire, tham gia thi dAu.
% Sinh vién nghiém tic thuc hign céc yéu cau cua giang vién dbi v&i mdn hoc;
+  Sinh vién nghlem tiic thuc hién bai kiém tra gifra ky va bai thi két thic mén hoc;
+  Sinh vién vi pham quy ché thi s& bi xir Iy theo quy dinh.
[2] Dé hoan tit mén hoc, sinh vién phai “dat™:
+  Piém téng ket moén hoc 2> 5,0 (ndm) diém theo thang diém 10,0 (mudi);
+  Thye hign dly du cac yéu cu danh gid mén hoc theo trong s6 (%) cua céc diém
thanh ph:a.n nhu sau:
- Diém qua trinh: - = RERERE chiém 30 % (a)
- Die::m kiém tra gilra ky: chiem 00 % (b)
- Diém thi cudi ky: e chiem 70 % (c)
- Diém tong két mon hoe: ----=mmmmmmmmmmmmemmeemeeeeeeee (a) + (b) + (c) = 100%
+  Xép loai danh gia cia mén hoc: Theo thang diém 10,0 diém
Xép loai Thang diém 10,0 diém Pép tng chuén diu ra mén hoc
Pat yéu cau tich liy Bat CPR mon hoc theo cap do
- Xuét sic Tir 9,0 dén 10,0
- Gioi Tir 8,0 dén cén 9,0
- Khd Tir 7,0 dén cén 8,0
- Trung binh kha Tir 6,0 dén can 7,0
- Trung binh Tir 5,0 dén cén 6,0
Khong dat yéu ciu tich liy Chuea dat CPDR mén hoc, phai hoc lai
- Yéu Tir 3,0 dén can 4,0
- Kém Tir 0,0 dén c4n 3,0
[3] Hinh thirc, ndi dung, thoi luong va ti€u chi cham diém ciia cac bai thi:
+  Kiém tra danh gia k¥ thut tai chd ném rd, hai budc ném r6.
[4] Tiéu chi danh gla/cham diém cu thé:
+  Tiéu chi chim diém qua trinh (30%):
- Dihoc day du: 30%
- Siéng néng tap luyén: 30%
- Y thire t6 chire ky luét: 40%
+ ' -Tey chi charn diém cudi k¥ (70%): (Tai chd ném rd 1 tay trén cao + Di chuyén 2
bude ném 16 1 tay trén cao)/2
- Tai chd ném r6: mdi sinh vién thue hién 5 lan ném. mdi 14n vao rb dugc 1
diém - D1 chuyen 2 bude ném 16 1 tay trén vai: mdi smh vién thuc hién 5
qua, mdi 14n vao rd duoc 1 diém Thoi gian t chirc thi: tuén thit 15
8.  N¢i dung mon hoc (d@ cwong chi tiét cia mon hoc):

P2 phong chin thwong, so ciru trong khi tip luyén. K§ thuit di chuyén, ky

thuét din bong thap - cao

Chwong 2:

Phwong phép giang day, td chirc thi ddu va trong tai

K§ thuat di chuyén khong béng + céc bai tdp cam gic bong.
Cac k¥ thudt chuyén va bat bong.
K# thust tai chd va di ddng chuyen bat bong.
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Chwong 3:

K3 thuat tai chd dan béng va di dong din béng (din bong trén duong thang, din béng

d6i huéng).
K§ thuat tai chd ném o 1 tay trén vai.

K thuat di dong 2 bude ném rd 1 tay trén cao.

Mdt s6 bai tap bd tro phat trién sirc nhanh, sitc manh.

Kiém tra vi danh gia

Tai chd ném rd.
Hai buéc ném ro 1 tay trén cao.

9.  Hinh thire to chire day hoc:

[1] Hinh thic td chire giang day mén hoc:
Hinh thire td chirc giang day mén hoc
Nbi dung Gid lén 16p Thuye Ty hoc/ Téng cong
Ly thuyét Bai tép Thao luan hanh nghién ciru
Chuong 1 2 2
Chuong 2 2 24
Chuong 3 0 4
Téng 4 30
[2] _Keé hoach giang day va hoc tap cu thé:
R ; o . Yéu cau sinh Hinh thirc to Tai ligu
T“Jan Tiéthoe N?l S el vién chuén bi chirc giang day tham k?léo
Tuan 1 2 Sinhhoat vé quy dinhménhocva | - Trangphue | - Giang vién tr Nguyén Ngoc
cong téc td chirc 16p. - Sinhvién gi6i thiéu, phé Hai (2016)
- Gidi thiéu vé moén hoc: thao luan. bién Chuong 1:
- Nguén gbc ra doi mén béng rd. - Téng hop danh Khéi quét vé
- Dé phong chén thuong, so ciru sach mén Béng rd,
trong khi tap luyén. - sinh vién, muyc 1.1, 1.2,
- Gi6i thigu céc k¥ thuat co ban - Giang vién giang 13,14
ctia mdn Béng rd. day.
- Kich thuéc sén bai va dung cu.
Tuén 2 2 - Giéi thigu céc k¥ thuat chuyén | -  Sinh vién - Giang vién thuyét Nguyén Duy
va bat bong. thao lugn giang, thi pham Hai (2014)-
- Phan tich ky thuit chuyén béng | -  Sinh vién dong téc va Huéng dan ky
2 tay ( chuyén béng 2 tay truéc khéi dong huong dan Sinh thudit tip mon
nguc, chuyén béng 2 tay bat theo huéng vién tép luyén Bong o
dat, chuyén béng 2 tay trén dan clia
dAu) Giang vién
- Khdi dong chung, khai dong
chuyén mén.
- Tép céc bai tép cam gidc voi
bong.
- Tép céc bude di chuyén khong
bong (Truet ngang, truot téi,
trurgt 1i).
- Tép céc k¥ thudt tai chd chuyén
béng 2 tay (chuyén 2 tay trudc
ngyc, 2 tay trén déu, 2 tay bat
. dat).
Tuan 3 2 - Phéntich ky thuat chuyén béng | - Thélyc, trang | - Giang vién giang Nguyén Ngoc
1 tay (1 tay trén cao, 1 tay bat phuc,San bii, day, thi pham Hai
dat, 1 tay qua lung). dung cu dong tic va (2016).Chuong
- Khoi dong chung, chuyén mén. | - Céc k¥ thuat huéng dan Sinh 2- Ky thut
- Ontap k¥ thufit di chuyén bai trude vién tap luyén. mén Béng
khong béng. - Luyéntép ro.Muyc2.3.3
- On tap céc ki thudt tai chd
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; P i , Yéu cdu sinh Hinh thic t& Tai liéu
TR Tifthoe Noi dung chinh vién chuén bi chirc gidng day tham khao
chuyen béng 2 tay (trudc nguc,
bét dat, trén dau).
Tap c4c k¥ thudt tai chd chuyén
béng 1 tay (trén cao, bét dat,
sau lung).
Tép k¥ thudt di dong chuyén
béng 2 tay va chuyén béng 1
: tay.
Tuéan 4 2 Phén tich k¥ thut tai chd dan Thé lyc, trang Giang vién giang | - Nguyén Ngoc
béng co ban ( cao — thép). phuc, sén bii, day, thj pham Hai (2016).
Phén tich ki thuét di dong din dung cu dong tc va Chuong 2- K§
béng trén dudng thing, Céc k¥ thuat huéng dan Sinh thuét mén
Khéi dong chung, chuyén mon. bai trudce vién tép luyén Béng r6.Muc
On tap k¥ thuét di dong chuyén Luyén tap 234
béng. - Ding Thi Kim
Tép k¥ thuat tai chd dan béng Hién (2014).Ky
co ban cao-thép ( tay phai, tay néng choi béng
tréi). ro.
Tép k¥ thudt tai chd dAn bong - Nguyén Duy
chuyén tay. Hai (2014).
Tap ky thuit tai chd kéo béng Hudng dan ky
tir trurdc ra sau va tir sau ra thgat tp luyén
trude, trai sang phai, phai sang mén béng o
trai (tap din bong tay phai va
tay trai).
Tap k¥ thuét din béng trén
duomg thing (tay phai. tay trai).
+ Bai tap bd trg cac budc di
chuyén ciia chan (dam
chén tai chd, dam chan trén
: duéi, di chuyén trudc sau).
Tuén 5 2 Gi6i thigu vé 16i va mot sb diéu Thé luc, trang Gv gidng day, thi | - Nhimg diéu
luéit co ban trong thi d4u Béng phuc, sén bdi, pham d0ng tic va Luét co ban
10. dung cu huéng dan Sinh trong Béng rd.
Khéi dong chung, khoi dong Céc k¥ thuat vién tdp luyén Muc:
chuyén mén. bai trude. 532,533
On t4p cac ky thust: Luyén tip - Luatbéngrd.
+ Di dong chuyén béng (2
tay, 1 tay).
+ Taichd din béng co ban
(tay trdi, tay phai).
+ Taichd din béng chuyén
tay.
+ Tai chd kéo béng (trudc
sau, sau trudc, trai sang
phai, phai sang trai)
+ Ky thust din béng trén
dudmg thing ( tay trai, tay
phai)
+ Phéi hop k¥ thuit din bong
va chuyén béng
Tuén 6 2 Gi6i thiéu va phén tich k¥ thuét Thé Iy, trang Giang vién giang | - Ky thudt mén
dAn béng dbi huéng, phuc, sén bai, day, thj pham Béng rb. Muc:
Khéi dong chung, khai dong dung cu dong tic va 2343
chuyén mén. Céc k¥ thuat huéng din Sinh
Tép céc k¥ thuat din bong ddi bai trude. vién tip luyén
huéng (k¥ thust kéo bong ddi Luyén tap

tay, ki thuat xoay nguoi, ky
thuft kéo béng qua lung, k¥
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% . Yéu cdu sinh Hinh thirc t6 Tai liéu
Tuin | Tiéthoe Higi:dimg it vién chuéin bi chiic giang day tham khio
thuét kéo béng qua chén).
Thé lyc: bai tip bd trg cac dong
tac di chuyén ctia chén, bai tép
chay dimg budc doi.
Tuan 7 2 Phan tich 13 c4 nhén, 18i dong Sinh vién Giang vién giang | - Nguyén Ngoc
ddi chia nhém 6n day va huéng Hai
Céc ky hiéu cia trong tai khi tap dan tap luygn (2016).Chuong
diéu khién trén déu. 5-Nhimg diéu
On tap: k¥ thust din bong ddi Luat co ban.
hudng. Muc: 5.3.3
Thé lyc: chay con thoi
Tuén 8 2 - Phan tich k¥ thuét ném r6 1 Thé luc, trang Gvgiang day, thi | - Nguyén Ngoc
tay trén vai. phuc, sén bii, pham dfng tic va Hai (2016).
+ Khéi dong chung, chuyén dung cu huéng dén Sinh Chuong 2-Ky
mon. Sinh vién chia vién tap luyén thudt mén
+ Tép Ky thudt dimg budc nhém tap Béng r6. Muc
d6i khong bong. luyén 235
+ Tép k¥ thudt tai chd ném rd
1 tay trén vai.
+ Tap phdi hop ky thuat din
béng dimg budce d6i ném
16 1 tay trén vai.
+ Tép phdi hop ky thuat di
dong chuyeén bit béng ném
rd 1 tay trén vai.
+ Bai tdp bd tro: thp co bung,
co lung, hit dét,
Tuan 9 2 Phén tich ky thuat di dong 2 Thé Iy, trang Giang vién thuyét | - Nguyén Ngoc
budc ném rd 1 tay trén cao. phuc,San bai, giang, thi pham Hai (2016).
Khéi dong chung, khéi dong dung cu dong tac va Chuong 2-Ky
chuyén mén. Sinh vién chia hwéng dan Sinh thuat mén
On tap ky thut; nhom tap vién tép luyén Béng ré. Muc
+ Taichbnémr 1 tay trén luyén 23.53
cao.
+ Dén béng dimg budc dbi
némré 1 tay trén cao.
+ Phbi hop di dong chuyén
béit bong ném 16 1 tay trén
cao.
Tép k¥ thuét din béng di
chuyén 2 buée ném 16 1 tay
trén cao (bén phai, bén trai)
: Thé luc: chay dimg ddi huéng.
Tuén 10 2 Phan tich tu thé phong thii co Thé Iyc, trang Giang vién giang | - Nguyén Ngoc
ban ( k¥ thuat di chuyén cac phuc, sén bii, day, thi pham Hai (2016).
budéc trugt) dung cu ddjng tac va Chuong 2-K§
Khdi déng chung, khai dong Sinh vién chia huéng d4n Sinh thuét mén
chuyén mén. nhém tip vién tip luyén Béng rb Muc:
On tip k¥ thust: luyén 222

+ Taichd ném1d 1 tay trén
cao.

+ DA&n béng ding budc d6i
ném rd 1 tay trén vai.

+ Ky thuét di chuyén 2 buéc
ném rd 1 tay trén cao.

+ Baitp bb tro: chay dimg
budc ddi, chay dimg dbi
huoéng,
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R & i . Yéu cau sinh Hinh thirc t6 Tai liéu
Tuzan Ticthoe Noi dung chinh vién chudn bj churc giang day tham khao
Tuan 11 2 - Chién thujt phong thi. Thé lc, trang Giang vién giang Nguyén Ngoc
- Khéi dong chung, khai dong phuc, sén bai, day, thi pham Hai (2016).
chuyén mon. dung cu dong tac va Chuong 2-K¥
- On tap: Tai chd némré va ky Sinh vién chia huéng dén Sinh chién thuat
thut din béng di chuyén 2 nhém tap vién tp luyén mdn Béng r6.
budc ném rd 1 tay trén cao. hyén Muc:2.2.3
+ Tép chién thuit phong thu:
phdi hop nhém ciia 2
VBV,3 VbV

Tuan 12 2 - Chién thujt tin cdng nhém Thé luc, trang Giang vién giang Nguyén Ngoc

- Khéi dong chung, khéi dong phuc, sén bai, day, thi pham Hai (2016).
chuyén mén. dung cu dong tac va Chuong 2-

- On tap: Chién thuat phong thi Sinhviénchia |  huéng dn Sinh Chién thugt _
(phéi hgp nhém ciia 2 VDV, 3 nhém t4p vién tdp luyén thi mon Béng ro
VDV). glriod i dau Muc2.2.3

A =X Ay b A ~ A yen Vi 1 1

- Tép chién thuét tAn cong: phoi dhu Bing Thi Kim
hop nhém ctia 2 VBV, 3 Hién (2014).
VDV, gi6i thiéu chién thujt tAn K¥ ning choi
cdng nhanh. Béng RO
+ Thi dAu tap nita sn 3 x 3,

- thue tip trong tai.

Tuan 13 2 T6 chirc thi dau va cong tac Thé lyuc, trang Giang vién giang Nguyén Ngoc
trong tai (céc thé thirc thi dAu, phuc, san bii, day, thi pham Hai (2016). y
nhiém vu va quyén han ciia d‘fmg x o dongticva Chuong 6 - To
trong tai). Sinh vién chia hgéng dan SAmh ' c}ju'c thl dau va

) 2 e nhém tép vién tap luyén thi cOng tac trong

- Khéi dong chung, khoi dong . du tai mén Béng
chuyén mén. v ik r6.Muc 6.1.3,

- On tap k9 thut d&n béng di dau 622
chuyén 2 buéc ném 16 1 tay
trén cao ( bén phai, bén tréi).

+ ThidAu tip nita sin 3 x 3
J va thuc tap trong tai.

Tuén 14 2 T6 chirc thi ddu va cong tac Thé luc, trang Giang vién giang | - Nguyén Ngoc

trong tai (c4c thé thirc thi déu, ghuc, san bdi, ggy gi}llllué}lg Iéﬁl (2012)- =
i3 3 ’ ung cu an vién tdp uong 6 - TO
El;l:;nt;l; Ve quens i g Sinh vién chia luyén thi dau chirc thi dau va
T « ok nhém thp cdng téc trong

- Khdi dong chung, khéi dong Juvén v thi tai mén Bong
chuyén moén. u;ygn e rd.Muc 6.1.3,

- On tap k¥ thut din bong di dau 622
chuyén 2 buéc ném 6 1 tay
trén vai ( bén phai, bén trai).

+ Thid4utipnitasén3 x 3
va thuc tdp trong tai.

Tuén 15 2 THI KET THUC MON HOQC: Sinh vién c6 T6 chirc thi
- Taich®némrd mit ddy da nghiém tiic, diing
- Dichuyén 2 buéc ném1d 1 tay va ding gio quy dinh.

trén vai dé khai déng,
sau d6 thuc
hién nghiém
tiic ndi dung
thi két thac
hoc phén theo
ding quy
dinh trén sén
tap.
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10. P2 cwong dwgce bién soan va cap nhat ngay:

11. DPé cwong dwge thim dinh va thong qua ngay:

Giang vién bién soan
(Ky va ghi 6 ho tén)

ol

THS. Luong Tuén Phuong

Gido duc thé chdt 3 — Bdc Dai hoc — 2017 - 2021

Théng 04/2017

Thang 05/2017

Trudng Khoa/Ban chuyén moén
(Ky va ghi rd ho tén)

Ml

TS. Trén Ngoc Lén

9/9




