BQ GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC CONG NGHE SAT GON Doc lap — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET MON HQC

1.  Théng tin vé mén hoc:

[1]

(2]

Tén mon hoe: Gido duc thé chat 2 (Béng chuyén)
Tén tiéng Anh: Physical Education (Volleyball)
Mé mbn hoc: [GS99002]

Mbn hoc thudc khéi kién thic:

Kién thirc gido duc dai cwron Kién thirc gi4o duc chuyén nghiép
g g g

Khoa hoc tir nhién Khoa hoc x4 héi Co s& nganh Chuyén nganh

Bit budc & f Tu chon O | Bitbudc D | Tuchon O | BitbudcO I TuchonO | Bétbudc O l Tu chon O

(3]

[4]

[3]

[6]

Déi tugng sinh vién: (trinh do/nganh/nam hoc/hoc ky)

+  Trinh dé: Pai hoc M Cao ding & Lién thong dai hoc O
+  Nganh: Tt ca céc nganh Khéa hoc: 2017 - 2021
+ Hoc ky (HK): Tuy nganh Nam hoc: 1

Sétinchi: = 0[0.1.1]

Phan b6 thoi gian:

+ Ly thuyét trén 16p (15 tiét/tin chi): 00 tiét
+  Thye tdp/Thi nghiém/Thuc hanh (30 tiét/tin chi): ----30 tiét

Yéu cau cia mén hoc vé dia diém hoc, trang thiét bj dung cu can thiét dé giang day:
+  Diadiémhoc:  Sén hoc thuc hanh + 1y thuyét

+ T4 chirc thi: Phong Pao tao td chirc O Khoa/Ban tb chic &
+ Trang thiét bi can thiét: Béng chuyén

+  Yéucau dic biét khdc:  Khéng

Céc mén hoc lién quan (néu ¢6):

+  Mbn hoc tién quyét: Khong
+  Mbn hoc truéde: Gido duc thé chét 1
+  Mon hoc song hanh: Khéng
+  Mbdn hoc sau: Gido dyc thé chét 3

2.  Thong tin vé don vi phu trach chuyén mén, gidng vién gidng day:

[1]

[2]

[3]

[4]

Khoa/Ban: Ban Khoa hoc Co ban

T6 bo mén: Bo mén Gido duc thé chét

Giang vién bién soan dé cuong:

+  Ho tén: Luong Tuén Phuong

+ Hoc ham — Hoc vi: Giang vién - Thac st ‘

+  Diachi co quan: 180 Cao L3, Phudng 4, Quan 8, TP. Hd Chi Minh
+  Dién thoai lién hé: 0938703003

+  Hop thu dién tir : phuong.luongtuan@stu.edu.vn

Giang vién phu tréch giang day: -------===-----mmemmmu-- S -
Hoc ham — Hoc vi: -- i

Dia chi co quan:
Dién thoai lién hé: --- i
Hop thu dién tur (emai): ------ - — -
Thoi gian va dia diém 1am viéc: ----memmmmna- :

+ + + + +

Giang vién trg giang: ------=mmnmmemsme e e i
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Hoc ham — Hoc vi:
Dia chi co quan:
Dién thoai lién hé:
Hop thu dién tir (emai): -- =
Thoi gian va dia diém lam viéce:

+ 4+ 4+ + +

[5] Céch lién lac voi giang vién: Truc tiép trong gid lam viéc tai Ban KHCB hodc qua dia
chi email, qua s0 dién thoai & trén.
M3 ta tém tit ndi dung mén hoc:

Pl}i’in ly thuyét: Lich sur ra doi mén béng chuyén, ludt bong chuyén, phuong phép tb chuc thi
ddu va cong tac trong tai.

Phén thyc hanh: Tap luyén ky thuat co ban (tw thé chudn bi, cach di chuyén, dém boéng,
chuyén béng, phat bong va dap bong)

Muc tiéu va két qua dy kién ciia mén hoe (CDR)

[1] Muc tiéu cia mén hoc:

Giéi thigu cho sinh vién khéi quét vé lich sir, qua trinh phat trién va mét sb Iuat co ban cua
béng chuyén. Sinh vién hi€u, thyc hanh dugc cac k¥ thuat co ban va c6 thé tham gia tap luyén
dung phuong phép, thi du dung luat.

[2] Chuén dau ra mén hoc (CBR):
+  CDRa: Surdung duoc cac 1y thuyét co ban cia mén hoc béng chuyén.
+ CDRb: Thuec hién duge céc k§ thuat co ban ciia mén béng chuyén.

+  CBRc: Thé hién tinh thin thé thao trung thuc, cao thuong.

Quan h¢ giita chuin dau ra mén hgc (CDR mén hoc) va chuin diu ra chwong trinh dao
tao (CDR CTDT):
[1] Chuén du ra chuong trinh dao tao (Gido duc thé chét)

Can cir Quyét dinh 53/2008/QD-BGDBT ngay 18/9/2008 Ban hanh quy dinh vé viée dénh
gia, xep loai thé luc hoc sinh, sinh vién clia B§ Gido duc va Do tao. Chuin diu ra chuong
trinh dao tao (Gido duc thé chat) duoc xdy dung nhu sau:

+  Dbi véi Nam:

NHRDGVA R | mgy e atchd | Gligycon ol s Chay tuy sitc 5
bung (14n/30 : :
Tudi Phén loai gidy) (cm) 10m (gidy) phut (m)
CPR_G01 CPR_G02 CBR_G03 CDR_G04
18 Tét >21 >222 <11,80 > 1050
Pat > 16 > 205 < 12,50 > 940
19 Tét >22 > 225 <11,75 > 1060
Pat >17 >207 <12,40 >950
20 trd 1én To6t >23 >227 <11,70 > 1070
Pat >18 >209 <12,30 > 960
+  Dbi véi Nix:
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Piir;l nﬁg;gg,%p Batxataichd | Chayconthoid4x | Chay tuy sic 5
Tubi Phan loai giay) (cm) 10m (giay) phit (m)
CPR_GO1 CPR_G02 CPR_G03 CDR_G04
18 Tt > 18 > 168 <12,10 >930
bat 215 >151 <13,10 > 850
19 Tot >19 > 169 < 12,00 > 940
bat >16 > 153 <13,00 > 870
20 tré 1én Tét >20 >170 <11,90 > 950
Pat >17 > 155 <12,90 > 890
[2] Ma trén gitta CDR mén hoc va CBR CTPT (Gido duc thé chat):
Chuén dau ra Chuin d4u ra mén hoc
CTPT CDbRa CDbRb CBRc¢
CPR_G01 X X X
CBR_G02 X X X
CDBR_G03 X X X
CPR_G04 X x X
[3] Quan hé gitta CDR mdn hoc va CPR CTDT:
CbR Céac hoat dong day va hoc Phwong phép kiém tra danh gia
mén (theo timg phan, chuong, ...) (qua trinh, giira ky, cudi ky) CBR
hoc Hoat dong day Hoat dong hoc Phuong phép Ty trong CIBT
CbRa |- Lichstrra doi va phét trién mén | -  Sinh vién théo luan | - Giang vién 70% CBbR_G01
béng chuyén va tu hoc giang bai CbR_G02
- Kich thuéc sén bai, trang thiét CDBR_G03
bi dung cu trong béng chuyén. CBR_G04
CDRb | - Céc tir thé chuén bj - Sinhviéntfp luyén |- Giang vién
- Bai khéi dong chung va thuc hanh theo giang va thj
- Ky thuat chuyén béng thp tay nhém pham dong tac
- Ky thuft chuyén béng cao tay | - Sinh vién tép luyén
- Ky thudt phat béng va thuc hanh bién
- Ky thujt dép béng soan theo
CDbRe¢ | - Thé hién tinh than thé thao - Sinh vién dihoc ddy | - Giang vién 30%
trung thue, cao thugng. du kiém tra
- Tép luyén chim chi | - Sinh vién thyc
siéng ning hién bai kiém
- Y thirc té chic ky tra va 6n ky
luét thudt chay.

6.  Gido trinh va tw liéu:

Tai liéu tham khao chinh:

[1]  PGS.TS Bui Huy Cham — k¥ thuét béng chuyn va c4c bai tap huén luyén

[2]

7.  Phwong thitc ddnh gid mén hoc:

[1]

Yéu cau chung ciia mén hoc theo quy ché:

UB TDTT - Luét béng chuyén — NXB TDTT — 2006

+ Sinh vién tham du 16p hoc déy du, thudng xuyén cham chi tdp luyén va chu y
nghe giang, thi pham d¢ng tac cua giang vién;

g Sinh vién nghiém ttic thuc hién cic yéu cau cua giang vién d6i véi mén hoc;

+ Sinh vién nghiém tuc thyuc hién thi két thic mén hoc;

+ Sinh vién vi pham quy ché thi s& bi xir Iy theo quy dinh.
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[2] Péhoan tit mdn hoc, sinh vién phai “dat™:

+  Diém téng ket mdn hoc 2 5,0 (ném) diém theo thang diém 10,0 | (muoi);

+  Thyc hién diy du cac yéu cAu danh gid mon hoc theo trong sb (%) cta céc didm
thanh phan nhu sau: )

- Diém qua trinh: ---- --- ---chiém 30 % (a)
- DPiém kiém tra gitra ky: ---- chiém 00 % (b)
- Diém thi cudi ky: e chiém 70 % (c)
- Diém téng két mdn hoc: -- - ---- (a) + (b) + (c) = 100%
+  Xép loai dénh gia cuia mdn hoc: Theo thang diém 10,0 diém
Xép logi Thang diém 10,0 diém D4p tng chuén ddu ra mén hoc
Dat yéu cau tich liy Bat CDR mén hoc theo cdp do
- Xudt séc Tir 9,0 dén 10,0
- Gioi Tir 8,0 dén cén 9,0
- Kha Tir 7,0 dén cén 8,0
- Trung binh kha Tir 6,0 ¢én can 7,0
- Trung binh Tir 5,0 dén can 6,0
Khdng dat yéu ciu tich liy Chua dat COR mén hoc, phdi hoc lai
- Yéu Tir 3,0 dén cén 4,0
- Kém Tir 0,0 dén can 3,0
[3] Hinh thire, ndi dung, thoi lugng va tidu chi cham diém cuia c4c bai thi:

+  Kiém tra dénh gia k¥ thuat dém bong thép tay, chuyén béng cao tay trudc mat va
phat bong.

#* Yéu cau: Dém bong va chuyén bong qua lai theo ting cép, mdi k¥ thuat thuc hién
lién tuc 10 14n, mdi 14n dat 1 diém (khong c6 ludi déi vai nir va c6 ludi cao 2m
dbi voi nam). Phat bong thép tay (d6i véi nfr) va cao tay (d6i v6i nam), mdi sinh
vién thuc hién 5 qua, moi qua qua ludi vao san 2 diém.

+  Thoi gian t6 chirc thi: 2 budi hoc tudn thtr 14 va 15

[4] Tiéu chi dnh gid/chdm diém cu thé:
+  Diém 30% qua trinh:
- Tham gia hoc day du: 30%
- Tép luyén chdm chi, siéng nang: 30%
- Y thie th chue ky luat: 40%
+  Diém 70% thi cubdi ky: (chuyén béng thap tay + cao tay + phat béng)/3
+  Tiéu chi chim diém d6i mon boéng chuyen
Noi duj_klem tra
Thi cuéi HK
X ém bdng + chuyén bong + phét bong)/ 3 i
o Pém bc’mg)‘t : leuyéngf;gp = Phét béng Shiehe
(s6 1an) (s 14n) (s6 1an)
Nam Nir Nam Nir Nam Nir
1 1 1 I | 1 1
2 2 2 2 2 1 1
3 3 3 3 3 2 2
4 4 4 4 4 2 2
5 5 o] 5 S 3 3
6 6 6 6 6 3 3
i 7 i 7 7 4 4
8 8 8 8 8 4 4
9 9 9 9 9 5 5
10 10 10 10 10 5 5

8.

Ni dung mén hoc (d& cwong chi tiét cia mén hoc):
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Chwong 1:
dung cu trong béng chuyén

Chwong 2:

Chuong 3:

Kiém tra va danh gis

9.  Hinh thic td chire day hoc:

Phuong phap td chire thi ddu va trong tai, kiém tra va dénh gia.

Gidi thi€u lich sur ra doi mén béng chuyén, kich thuéc san bai, trang thiét bi

Tu thé chudn bi, cach di chuyén trong béng chuyén. K§ thuat chuyén béng thép
tay, chuyén béng cao tay va phét bong

[1] Hinh thirc tb chic giang day mon hoc:
Hinh thic tb chirc giang day mén hoc
Noi dung Gio 1én l16p Thue Ty hoc/ Téng cng
Ly thuyét Bai tap Théo lujn hanh nghién ciru
Chuong 1 0 2
Chuong 2 22 24
Chuong 3 2 4
Téng 24 30
[2] K¢ hoach giang day va hoc tap cu thé:
X 4 o . Yéu cau sinh Hinh thirc t6 Tai ligu
FED . || T Ror g cunk viénchulnbi | chire giang day them ko
Tuan 1 2 Ly thuyét va phuong phap - Sinh vién Giang vién giang UB-TDTT
Lich sirra doi va sy phét trién thao lun va day Luét béng
mon béng chuyén ' ey chuyén-XB
Kich thuéc san bai, trang thiét bi " TDTT -2006
dung cu
Tuin 2 2 Mt s6 diéu ludt co ban - Sinhvién Giang vién giang PGS.TS Buii
Khéi dong chung va chuyén mén tAp luyén va day va thi pham Huy Chém —
Trd choi véi béng thwe hanh dfng téc k¥ thudt bong
Céc tu thé co ban va buéc di ' chuyén va céc
chuyén ciia bong bai tap huan
: Thé lyc chung ey
Tuan 3 2 Khéi dong chung va chuyén mén | -  Sinh vién
Cc tu thé co bén va bude di tap luyén va
chuyén ciia béng thue hanh
4 K¢ thuét chuyén béng_thép tay '
Tuan 4 2 Khéi dong chung vachuyénmén | - Sinh vién
On c4c tur thé co ban va bude di tdp luyén va
chuyén ciia béng thue hanh
i K9 thuét chuyén bong '
Tuén 5 2 Khéi dong chung va chuyén mén | - Sinh vién
On luyén cac ky thuat chuyén tap luyén va
béng i thurc hanh
+ Thap tay
+ Caotay
Tro choi van dfng
] Thé luc chung
Tuan 6 2 Khéi dong chung va chuyénmén | - Sinh vién
On Ky thuat chuyén béng tap luyén va
Gi6i thi¢u k¥ thuat phét béng thuc hanh
Tuan 7 2 On luyén céc ni dung da hoc - Sinhvién
+ Chuyén bong thip tay, cao tap luyén va
tay z thye hanh
+ Phét béng thap tay (ni), phat
béng cao tay (nam)
Thé luc chung
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) R : &u cau si Hinh thirc t& Tai ligu
Tuan Tiét hoc Noi dung chinh :;;gs ghﬁésllln]?l chirc giang day tham kiéo
Tuln 8 2 Khéi dong chung va chuyénmén | -  Sinh vién
; (:)n k¥ thuat chuyén béng tap luyén va
On luyén k¥ thut phat bong thye hanh
Tro choi vén déng
Tuin 9 2 Khéi dong chung va chuyénmén | -  Sinh vién
Gi(‘:n' thigu k¥ thuat dép bong tap luyén va
The lyc chung thye hanh
Tuén 10 2 Khéi dong chung va chuyénmén | -  Sinh vién
On tép k¥ thuat dap béng tap luyén va
Thé Iuc chung thuc hanh
Tuan 11 2 Khéi dong chung va chuyénmén | - Sinh vién
On tap, phéi hop c4c ky thuat tap luyén va
Tro choi van dong thue hanh
Tuén 12 2 On tép, phéi hop c4c k¥ thuat - Sinhvién
Thi ddu tap luyén va
thuc hanh
Tuén 13 2 On tap, phéi hop céc k¥ thuat - Sinh vién
Thi ddu tap luyén va
thue hanh
Tuén 14 2 Khéi dong chung va chuyénmén | - Sinh vién
Té chirc trong tai tap luyén va
thure hanh
Tuan 15 2 Kiém tra ky thuat phét béng. - Sinh vién - Giang vién kiém
Kiém tra ky thuat chuyén béng thuc hién tra
ndi dung
kiém tra
10. Pé cwong dwge bién soan va cap nhat ngay: Thang 04/2017
11. D& cwong dwgc thim dinh va théng qua ngay: Thang 05/2017

Giang vién bién soan
(Ky va ghi 15 ho tén)

THS. Luong Tuin Phuong
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Truong Khoa/Ban chuyén mén
(Ky va ghi 6 ho tén)

Nkt

TS. Tran Ngoc Lan
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