BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DPAI HQC CONG NGHE SAI GON Déc 14p — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET MON HOC

1.  Théng tin vé mén hoc:

[1]  Tén mdn hoc: Gido dyc thé chat 1 (Dién kinh — Thé duc)
Tén tiéng Anh: Physical Education (Athletics - Fitness)
Ma mén hoc: [GS99001]
[2] Mbn hoc thude khdi kién thire:
Kién thirc gido dyc dai cuong Kién thirc gido duc chuyén nghiép
Khoa hoc tir nhién Khoa hoc x4 hoi Co s& nganh Chuyén nganh
Bit bude & l TuchonO | Bitbude D [ Ty chonO | Bitbudc O | Ty chonO | Bitbude O | Tu chon O

[3] Déi tugng sinh vién: (trinh do/nganh/ném hoc/hoc ky)

+  Trinh do: Dai hoc I Cao déng & Lién théng dai hoc O
+  Nganh: Tét ca céc nganh Khoa hoc: 2017 - 2021
% Hoc ky (HK): Tuy nganh Ném hoc: 1

[4] Sb tin chi: 0[0.1.1]
Phan b thei gian:
+ Ly thuyét trén 16p (15 tiét/tin chi): —— et T, 00 tiét
*+  Thyce t4p/Thi nghiém/Thyc hanh (30 tiét/tin chi): —---ee-scmromememeeeeeee 30 tiét

[5] Yéu cau ciia mén hoc vé dia diém hoc, trang thiét bj _dung cu cén thiét @& giang day:
+ Diadiémhoc: San hoc thue hanh + 1y thuyét
+  T6 chire thi: Phong Déo tao td chire 0 Khoa/Ban t§ chirc &
+  Trang thiét bj can thiét: Dung cu tép luyén TDTT
+  Yéu cdu dac biét khac: Khéng

[6] Cac mén hoc lién quan (neu co):

+  Mbn hoc tién quyét: Khoéng
+  Mobn hoc trudce: Khéng
+  Mbn hoc song hanh: Khong
+  Mobn hoc sau: Gido duc thé chit 2 (Béng chuyén)

2.  Thong tin vé& don vi phy trach chuyén mén, giang vién giang day:

[1] Khoa/Ban: Ban Khoa hoc Co ban
T4 b6 mén: B$ mén Gido duc thé chat
[2] Giang vién bién soan dé cuong:
+  Ho tén: Luong Tuin Phuong
+  Hoc ham - Hoc vi: Giang vién - Thac si
+  Diachi co quan: 180 Cao L6, Phudng 4, Quén 8, TP. Hd Chi Minh
+  Dién thoai lién hé: 0938703003
+  Hop thu dién tir: phuong.luongtuan@stu.edu.vn

[3] Giang vién phy trach gidng day: ==-------cmemeemeoom e e
Hoc ham — Hoc vi: - e i A

Dia chi co quan: -—mmmeeeee e )
bi¢n thoai lién hé: - 5
Hop thu dién tir (emai); ---- e e S e
Thoi gian va dia diém lam viéc: -- —

+ 4+ + + +

[4] Giéng vién trg giang:
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Hoc ham — Hoc vi:
Dia chi co quan: ---
Dién thoai lién hé: ----
Hop thu dién tir (emai): --
Thoi gian va dia diém 1am viée:

+ 4+ + + +

[5] Cach lién lac véi gidng vién: Truc tiép trong givr 1am viée tai Ban KHCB hoic qua dia
chi email, qua s6 dién thoai & trén.

M5 ta tém tit ndi dung mén hoc:

Phan ly thuyét: Mot sb van dé vé quan diédm, duong 161 va chu trucrng cua Pang va nha nuéc
vé cong tac TDTT trong giai doan méi, myc dich, nhiém vy va yéu céu cia GDTC véi sinh
vién, cdc nguyén tic va phuong phép tap luyén TDTT.

Phan thuc hanh: Nham trang bi cho sinh vién nhimg hiéu biét vé k§ nang vén dong, thé lye
chung ciia mén dién kinh (chay 5 phut tly siic) va mén thé dyc (bai tap thé duc phét trién

chung 9 ddng tac)

Muc tiéu va két qua dy kién ciia mén hoc (CPBR)

[1]  Muc tiéu cia moén hoc:

Moén hoc cung cdp cho sinh vién nhitng hiéu biét co ban ve tur kiém tra va theo dai strc khoe
dé dam bao phuorng phap tép luyén khoa hoc, xay dung nép séng can bang, hai hoa gitra hoat
dong tri lyc va hoat dong thé lyc, giita nghi ngoi tich cuc va hoat dong gang sttc. Phan thue

hanh tiép tuc hoan thién v& thé lyc va nhan cch ngudi sinh vién theo yéu cau va chuong trinh
muc tiéu dao tao.

[2] Chuan diu ra mén hoc (CBR):
+ CbRa: Sur dung duoc céc ly thuyét co ban ciia mén hoc thé duc, dién kinh
- = CDRb: Thuc hién duge cac ki thuit co ban ctia mén thé duc, dién kinh
+  CBRe: Ty gidc, tich cuc tap luyén thé duc thé thao, thé hién tinh than thé thao
trung thuc, cao thugng

Quan h¢ giita chuin diu ra mén hoc (CPR mén hoc) va chudn ddu ra chwong trinh dao
tao (CBDR CTDT):
[1] Chuan ddu ra chuong trinh dao tao (Gido duc thé chét)

Cén cu Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 Ban hanh quy dinh vé& viéc d4nh
gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién cta B Gido duc va Pao tao. Chudn dau ra chuong
trinh dao tao (Gi4o duc thé chét) dugc xay dyng nhu sau:

+ Péi véi Nam:

b{)ﬁm n(glgifggp Bt xa tai chd Chay con thoi4 x | Chay tuy suc 5
Tubi Phan loai ) (cm) 10m (giay) phit (m)
CbR_GO01 CBR_G02 CbR_GO03 CBbR_G04
18 Tét >21 >222 <11,80 > 1050
Pat >16 >205 <12,50 > 940
19 Tét >0 >225 <11,75 > 1060
Dat >17 >207 <12,40 >950
5 >
20 tr lén T6t >23 >227 <1170 1070
DPat >18 >209 <12,30 >960
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+  Pbivéi Nir:

Tiﬁ;ﬁgﬁﬁgp Batxataichd | Chay con thoi4 x | Chay ty sitc 5
Tudi Phan loai giy) (cm) 10m (gidy) phut (m)
CBbR_Go01 CbR_G02 CBbR_GO03 CDR_G04
18 Tét > 18 > 168 <12,10 >930
Pat >15 > 151 <13,10 > 850
19 T6t >19 > 169 <12,00 > 940
Dat =16 > 153 <13,00 > 870
20 v lén Tét >20 > 170 <11,90 > 950
bat =17 > 155 <12,90 >890
[2] Ma tran gita CDR mén hoc va CBDR CTPT (Gido dyc thé chét):
Chuén dau ra Chuan d4u ra mén hoc
CTbT CPRa CDRb CPRc
CPR_G01 X X X
CPR_G02 X X X
CPR_G03 X X %
CPR_G04 X X X
[3] Quanhé gifta CBR mén hoc va CBR CIDT:
CBR Céc hoat dong day va hoc Phuong phép kiém tra danh gia
mdn (theo timg phin, chuong, - (qué trinh, giita ky, cudi ky) CDR
hoc Hoat dong day Hoat déng hoc Phuong phéap Ty trong CTDT
CbRa | - Khai niém, nhiém vy va tdc dung cia | - Thao ludn - Giang vién 70% CPR_G01
mén thé dyc trong gido duc thé chit. nhém giang day CBR_G02
- Téc dyung cia tap luyén TDTT. CBR_G03
- Phuong phdp tap luyén TDTT néng CbR_G04
cao sirc khoe.
CBRb | - Cic tu thé co ban cta cdc vi trf co - Sinhviéntdp |- Giang vién
thé trong mén thé dyc. luyén va thyc giang day va
- Bai khdi dong chung hanh theo thj pham déng
- Gi6i thigu bai Thé duc phat trién nhém tac
chung 9 dong tac = Sinh vién tép
- Bién soan theo nhém bai Thé duc luyén va thye
phat trién chung 9 déng tac hanh bién soan
- Trd choi van dong theo nhom
- Céc bai tap thé lyc chung - Sinh vién tap
- Khii niém k§ thuft Chay cy Iy trung luyén va thye
binh, huong din céc bai tap bb trg. hanh
- Ky thudt danh tay va chay trén
dudng thing
- Ky thuft xuét phat cao
- Ky thuat ting t6c sau xuét phat
- K thuét chay giira quang
- Ky thuat vé dich va hoan thién cac
giai doan k¥ thuat.
- Huéng céc bai tap chay nang cao sirc
khoe.
CBRe |- Ty giéc, tich cyc tap luyén thé duc - Sinh vién di - Giang vién 30%
thé thao, thé hién tinh than thé thao hoc day du quan sét, diém
trung thyc, cao thugng - Tép luyén danh
chim chi siéng
nang
- Y thuc, tb
chiic, ky luat
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6. Gido trinh va tu li¢u:
Tai liéu tham khao chinh:

[1]
(2]

Bai tap thé duc lién hoan — Khoa GDTC truong PH Su pham TP. HCM nim 2010
UB TDTT - Luét dién kinh - NXB TDTT — 2003

7.  Phuwong thirc ddnh gid mén hoc:

(1]

(2]

Yéu cdu chung ctia mon hoc theo quy ché:

+  Sinh vién tham dy 16p hoc day dii ndm duoc kién thiic co ban vé phuong phép tip
luyén TDTT, thudng xuyén chdm chi tdp luyén va chd ¥ nghe giang, thi pham

ddng tac cua giang vién;

ik Sinh vién nghiém tlc thyc hién cac yéu cdu cla giang vién ddi véi mon hoc;
+ Sinh vién nghiém tuc thuq hién thi két thiic mon hoc;
+ Sinh vién vi pham quy ché thi s& bj xir Iy theo quy dinh.

D¢ hoan tit mén hoc, sinh vién phai “dat”:
+  Diém tong ket mén hoc 2 5,0 (ndm) diém theo thang didm 10,0 (muoi);

+  Thye hign ddy du céc yéu cu dénh gid mén hoc theo trong s6 (%) ciia céc didm

thanh phé.n nhu sau:

- Diém qué trinh: --- chiém 30 % (a)
= Ditin kicm ire gitla kit v—imemsmenas chiém 00 % (b)
- Diém thi cubi ky: --- -- chiém 70 % (c)
- Diém tdng két mén hoc: (@) + (b) + (c) = 100%

+  Xép loai dénh gi4 ciia mén hoc: Theo thang diém 10,0 diém

Xép loai Thang diém 10,0 diém Dip ting chuén diu ra mén hee

Dat yéu ciu tich liy

Dat CBR mén hoc theo cdlu do

- Xuft sic Tir 9,0 dén 10,0

- Gioi Tir 8,0 dén c4n 9,0
- Kha Tir 7,0 dén can 8,0
- Trung binh kha T 6,0 d&n c4n 7,0
- Trung binh Tir 5,0 dén cén 6,0

Khong dat yéu ciu tich liy

- Yéu Tir 3,0 dén can 4,0
- Kém T 0,0 dén cén 3,0
[3] Hinh thire, ndi dung, thoi lugng va tiéu chi chAdm diém cia cac bai thi:

+  Kiém tra dénh gié bai thé duc tay khong theo thang diém 10,0

- Yéu cau: Chia 16p tir 5 dén 8 tb (6 dén 8 sinh vién/td) chim diém theo t6.
MOi t6 tw sang téc va soan 1 bai riéng dya trén bai mau da dwgc huéng dan.

+  Kiém tra danh gia n6i dung chay 5 phut tly stc.

- Yéu cdu: Chay hét cu ly dat yéu cdu vé ndi dung kiém tra va thanh tich

chuyén mén theo thang diém quy dinh.

Chuea dat CDR mén hoc, phdi hoc lai

+  Tiéu chi chidm diém @i mon dién kinh:
i Chay 5 phiit tuy sire (m)

Piém Nan N
1 860 780
2 880 800
3 900 810
4 920 830
5 940 850
6 960 870
7 980 890
8 1000 910
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.2 Chay S phiit tiy sirc (m)
R Nam Nir
9 1020 930
10 1040 950
[4] Tleu chi dénh gid/chdm diém cu thé:

Diém 30% qué trinh:
- Tham gia hoc diy du: 30%
- Tap luyén cham chi, siéng ning: 30%
- Y thic td chu'c ky luat: 40%
+  Diém 70% thi cuéi ky: Piém hoc phin GDTCI = (Kiém tra bai thé duc tay khong
+ chay 5 phut tuy sic)/2

8. N¢i dung mdn hgc (d¢ cwong chi tiét ciia mén hoc):

Chwong 1:

- Khai ni¢m, nhi¢m vy va tic dung clia mén thé dyc trong gido duc thé chét.
- Tac dung cta tap luyén TDTT.

- Phuong phdp tép luyén TDTT nang cao sirc khoe.

Chlrcmg 2:
Céc tur thé co ban cia céc vi trf co thé trong mén thé duc.

- Bai khéi dong chung

- Gi6i thigu bai Thé dyc phat trién chung 9 dong téc

- Bién soan theo nhém bai Thé dyc phat trién chung 9 ddng tac

- Tro choi van dong

- Céc bai tap thé lyc chung

- Khai niém ky thudt Chay cu ly trun

oA o~ As X &
- Ky thuat danh tay va chay trén dudng tl

- K thuat xuét phat cao

- Ky thuat ting téc sau xudt phat

- Ky thudt chay gifva quing

- Ky thuat vé dich va hoan thién cac giai doan k¥ thuat.
- Huong céc bai tap chay nang cao sirc khoe.

Ch1r0'ng 3:  Kiém tra va danh gla
- Kiém tra bai thé duc phét trién chung 9 dong tac.
~ Chay 5 phut tuy strc danh cho ca nam va nit.

9.  Hinh thirc to chirc day hoc:
[1] _Hinh thirc t chirc giang day mén hoc:

Hinh thirc t4 chirc giang day mén hoc
Nbi dung Gid 1én 16p Thue Ty hoc/ Téng céng
Ly thuyét Bai tép Thao luén hanh nghién ctru
Chuong 1 2 0 2
Chuong 2 2 22 24
Chuong 3 0 4 4
Téng 4 26 30
[2] K& hoach giang day va hoc tip cu thé:
ol R T I I
Tuén 1 2 Ly thuyét: - Trang phuc Thay/Co: - Baitapthe
Giéi thiéu vé mén hoc - Thioludnnhém | - Tu gi6i thiéu, phd duc lién hoan
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2 ok T Yéu cau sinh Hinh thirc t0 Tai liéu
Tuan Ticthoo Npidung chinh vién chuin bj chirc gidng day tham khéo
Théng tin Thay/Cd bién —Khoa
Céc vén dé lién quan dén - Tong hop danh GDTC trudng
mén hoc sach PH Su pham
Khai niém, nhiém vu va Sinh vién: TP. HCM
tac dung ctia mén thé duc - Ty gi6i thidu va ghi nim 2010
trong giéo dyc thé chat. nhé. - EB TDTT -
Téc dyng ctia tip luyén udt dien
TD'I"I‘u.ng ap luye Likeiin
Phuong phép t3p luyén TDTT-2003
; TDTT néng cao sirc khoe
Tuan 2 2 Céctuthécobintayva | - Sinhvién tap Thay/Cé: - UBTDTT-
chan luyén va thuc - Giang va thi pham Lut dién
Gidi thiéu bai khoi dong hanh theo nhém dong tac kinh - NXB
chung TDTT -2003
Day céc bai tip bd tro - Hujnh Trong
trong dién kinh Khai (2015),
Trd choi vén déng Chuong 8,
; “Nguodi thira thir 37 muyc 82
Tuan 3 2 Gi6i thifu baithé duc 09 | - Sinhvién tap - Giang vién giang va
dong tac luyén va thye thi pham ddng tac
On céc bai tip bd trg didn hanh theo nhém
kinh
Thé lyc chung
Tudn 4 2 On bai thé duc 09 dong - Sinh vién tip - Giang vién giang va
tac luyén va thie thj pham ddng tac
Day k¥ thudt dénh tay va hanh theo nhém
chay trén dudng thing
Trd choi véan dong “Cuép
: co”
Tuan 5 2 On bai thé duc 09 dong - Sinh vién tdp - Giang vién gidng va
tac luyén va thuc thi pham ddng tac
On k¥ thust danh tay va hanh theo nhém
chay trén dudng thing
Day k§ thuét chay trén
) dudmg vong
Tuan 6 2 Bién soan dong tac 1,2, - Sinh vién tap - Giang vién gidng va
bai TDPTC luyén va thye thurc hanh
On ky thujt chay trén hanh theo nhém
dudng vong
: Thé Iyc chung
Tuén 7 2 Bién soan dong tic 3,4 bai | - Sinh vién tip - Giang vién gidng va
TDPTC luyén va thyc thi pham ddng tac
Day k¥ thudt xuét phat hanh theo nhém
cao
Tuan 8 2 Bién soan dong tic 5,6 bai | - Sinh vién tip - Giang vién giang va
TDPTC luyén va thuc thi pham ddng tac
On ky thust xuét phat cao. hanh theo nhém
Tro choi van déng “chia
£ nhém”
Tuan 9 2 Bién soan dgng tdc 78 bai | - Sinh vién tip - Giang vién giang va
TDPTC luyén va thyc thi pham ddng tac
On ky thudt xuét phat cao hanh theo nhém
D‘E\;ky thuét tang toc sau
xudt phat
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£ N ) Yéu cu sinh Hinh thirc t6 Tai liéu
Tuin | Tiéthe Biodeng chih vién chun bj chitc giang day tham khio
Tuén 10 2 Bién soan dfng tic 9 bai Sinh vién tip Giang vién giang va
TDPTC luyén va thuc thi pham dong tic
On ky thuat ting tc sau hanh theo nhém
xuét phat
Thé lyc chung
Tuan 11 2 On bai thé duc 9 déng tac Sinh vién tap Giang vién giang va
bién soan luyén va thyc thj pham dgng tic
Day k¥ thuét chay gitra hanh theo nhém
quéng
Thé lyc chung
Tuan 12 2 On bai thé duc 9 dong tac Sinh vién tép Giang vién giang va
bién soan luyén va thye thj pham d6ng tac
On ky thujt chay gitta hanh theo nhém
quing
Day k¥ thuét vé dich
Tun 13 2 On bai thé duc 9 dong téc Sinh vién tip Giang vién giang va
bién soan luyén va tirc hanh thj pham dng tic
On ky thust vé dich 6n tép theo nhém
Trd choi van déng “Pan
vjt ndo nhanh hon”
Tuén 14 2 Kiém tra bai TDPTC 9 Sinh vién thuc Giang vién kiém tra
dong tac bién soan hién bai kiém tra
On ky thugt v& dich va on ky thust
Hodn thién céc giai doan chay
kg thuat
Tuén 15 2 Kiém tra chay 5 phit thy Sinh vién thuc Giang vién kidm tra
strc cho ¢a nam va nit hi¢n ndi dung
kiém tra
10. Dé cwong dwge bién soan va cip nhit ngay: Thang 04/2017
11. Peé cwong duge thim dinh va théng qua ngay: Thang 05/2017
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Giang vién bién soan
(Ky va ghi rd ho tén)

THS. Luong Tuén Phuong

Trudng Khoa/Ban chuyén mén

(Ky va ghi 18 ho tén)

A

TS. Tran Ngoc Lan

7/7




